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“合成大西瓜”率解压游戏“卷

土重来”

还记得不眠不休玩小游戏“跳一

跳”的兴奋么？找回这种感觉很容易，

一起来玩“合成大西瓜”吧，听着水

果们“合并同类项”的砰砰声，别提

多刺激了。最近，这款名为“合成大

西瓜”的网络小游戏，率领着一众全新推出的小游戏们“卷土重来”，不需要太

过依赖脑力，操作上又十分简单，成为了网友们痴迷的“解压新宠”。

熬个通宵，竟然是为了“合成大西瓜”？

“合成大西瓜”小游戏能够爆红，很大程度上得益于简单的玩法：玩家只需

要移动不断下落的水果，使其与相同的水果合成体积更大的新水果，等到堆积的

水果越过屏幕上方的红线，游戏便结束。

玩法和之前的《2048》非常相似，水果们不断合并时，还会有“砰砰”的音

效产生，快乐似乎就在听到合并音效的那一刻。网友们自比“瓜田里的猹”，冲

着“合成要给大西瓜”的目标，瞬间进入熬夜刷分的节奏。原本只想着玩几局就

收手，谁知道，这款看似单纯休闲的游戏，其实相当“有毒”。有人比喻，它就

像一只具备法力的魔盒，有着隐形的魔力，能紧紧把人拴住，让人娱乐上瘾，甚

至熬夜“上头”。

“解压”是小游戏爆红的根本原因

在各种社交平台上，大方的玩家们纷纷把关于“合成大西瓜”攻略的相关问

题顶上热榜。而这些成功经验，其实早在“俄罗斯方块”等红遍全球的始祖级休

闲游戏上得以验证：通过不断下落的方块营造焦虑感，借助不断消除的方块带来

“有序”的快感。

玩得太入迷的结果是，与“合成大西瓜”类似的小游戏争先恐后被推出，如

“倒放版”的“合成大西瓜”，一个个大号的水果叠加，逐渐合成为最小号的“芝

麻”，名为“合成小芝麻”，还有“锦上添花”、“三消丸子”、“汽车华容道”、



“满汉全席”等各种小游戏。

无论是哪一种玩法，都有着共同的特征：门槛极低，没有关卡设置，简单易

上手，而且相当减压。被各种工作信息轰炸了一天的“打工人”，很容易就能沉

浸在游戏世界中，消磨思考能力，释放工作压力。

游戏官方平台数据显示：“合成大西瓜”玩家超过 1500 万，远超过该游戏

平台上其他休闲小游戏。一度冲上微博热搜前三，在微博相关超话获得了 36.6

万讨论和 14 亿的阅读，持续刷屏朋友圈，并且社交平台上涌出大量攻略交流帖。

游戏太火爆，开发商趁势推出了 APP 版，目前为止，游戏社区平台 TapTap 内该

游戏关注人数已超 2.5 万人。
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讨论：1.请说说“合成大西瓜”等休闲小游戏能够爆红的原因是什么？

2.您还玩过哪些类似的解压小游戏呢？
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