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追求个性自由的年轻人为什么

最终选择相亲

没有一个人逃脱“真香定律”，

就算是“985 高校”毕业生也不例外。

这不，最近“985 相亲局”的话

题在网络上走红。大家没想到上知

天文、下知地理、解得了高等数学

题、写得了情诗小作文的名校毕业生，居然会为谈恋爱发愁，并且选择相亲。

毕竟在普遍印象中，现代的年轻人普遍追求个性追求自由，为什么最终还是

走上了相亲这条老路呢？

是这届 90 后太着急了吗？事实或许并非如此简单。圈子小又不爱社交的年

轻人，想要脱单真的“太太太难”了。根据民政部的统计数据：2018 年中国单

身成年人口高达 2.4 亿，其中有 7700 万人独居，据估计，到 2021 年，第二个数

字将上升到 9200 万。

当单身社会的浪潮，轰轰烈烈地袭来，相亲低龄化成为一大趋势。相亲、使

用脱单 App，成为年轻人的社交常态。珍爱网的一组调查数据显示：38%的单身

男女首次相亲年龄不足 23 岁，24%的单身男女为 23-25 岁。七成单身男女均有相

亲经验，其中，四成单身男女每年相亲次数 3次，三成单身男女每年相亲次数 5

次。

与大众理所当然认为的不一样的是，现在年轻人自己也有原动力相亲。当初

总想着打死也不会去相亲，但一工作之后，发现有相亲这个途径，真的“非常可”。

相亲能让我们认识到新的人，拓展交际圈，否则凭借自己平时加班、周末宅居不

出门的生活方式，这辈子都与脱单无缘了。

于是乎，一大怪现象出现，年轻人一边对传统的“父母之命媒妁之言”嗤之

以鼻，排斥传统的相亲模式，然后转头就在相亲 App 上充值了会员，精心装点赶

往相亲局，果然没有人能逃脱得掉“真香定律”。

对于相亲态度的转变，实质上也指向了年轻人对待爱情的矛盾与纠结。一方



面想要寻求灵魂伴侣，甩开世俗的顾虑，只看喜欢与否；但另一方面，又不可避

免在爱情之外产生了许多现实的考量。这种微妙心态在年轻人的头脑中不断拉

扯。

相亲鄙视链由此顺势诞生，一般都是你看上她她看不上你，你看不上他他看

上了你，很难做到双向的奔赴，达到诉求的平衡。月薪两万元的想找个年薪百万

元的，而年薪百万元的想找个白富美；没户口的想找个本地人，而本地人想找个

门当户对的，潜意识里，每个人觉得自己值得更好的，然后在一次次的相亲中，

耗掉了时光。

问题是，爱情真的能够这样斤斤计较，精心计算吗？莎士比亚在《仲夏夜之

梦》中写道：“爱情是不用眼睛而用心灵看的，因此生着翅膀的丘比特常被描成

盲目；而且爱情的判断全然没有理性，只用翅膀不用眼睛，表现出鲁莽的急性，

因此爱神据说是一个孩儿，因为在选择方面他常会弄错。”

要知道，爱情的美妙就在于它的盲目与非理性，怦然心动的那一刹那，就是

毫无理由，无关乎她的胖瘦，无关乎他的高矮，无关乎她的家庭，无关乎他的收

入。如果一开始就画地为牢，那注定是缘木求鱼。
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讨论：1.请谈谈追求个性自由的年轻人最终选择相亲的理由。

2.请谈谈相亲和自由恋爱各有哪些优缺点。
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