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中新网郑州 12 月 17 日电 (记者

阚力 李超庆)连日来，中国北方城市郑

州风干且寒。16 日下午，杨予军裹着厚

棉衣走进河南省红十字血液中心，进行

第 285 次无偿献血。

年近六十岁的杨予军，是河南省红

十字血液中心的老熟人，工作人员都亲切地称他“杨老师”。1998 年，《中华

人民共和国献血法》正式颁布实施，获悉此消息的杨予军和妻子杨建霞商量参与

无偿献血。

“首次献血还是我爱人提出来的。”杨予军说，献出人生第一管血后，他们

又计划着下一次，就这样坚持下来。那时，夫妻二人经常把无人照看的孩子带上。

久而久之，一家三口就成了河南省红十字血液中心的“老门客”。

在父母的耳濡目染下，杨予军的儿子也加入到无偿献血队伍。杨予军说，从

10 岁起，儿子就看着他们一次次献血。“18 岁那年，他第一次尝试了献血，慢

慢也坚持下来，现在他也献血 100 多次了。”

杨予军的家距离河南省红十字血液中心不远，在他家里，夫妻二人将满满一

箱献血证和荣誉证书搬了出来，向记者展示，摆满了一张双人大床。

22 年坚持无偿献血，在杨予军夫妻看来不是大事。“献点血对身体又没什

么影响。”杨建霞说，“临床用血一直很紧缺，作为公民无偿献血，如果在你需

要的时候，别人也会帮助到你。”

杨予军则表示，国家开展无偿献血，就是为了最大限度保证临床用血安全。

作为一名献血者，多献一份就多帮一个人。“60 岁我就不能再献了，但我会力

所能及去宣传无偿献血。”

记者从河南省红十字血液中心了解到，1998 年以来，杨予军全家累计献血

663 次，共献出 11400 毫升全血和 1278 个治疗量的血小板。

在人口大省河南，像杨予军一家三口这样同时献血的并不多见，但献血超百

次的个人不在少数。以省会郑州市为例，截至目前，超过 100 次的献血者有 317



人，超 200 次的献血者有 24 人。
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讨论：1.您会参与无偿献血或向周围的人宣传无偿献血吗？

2.请谈谈无偿献血对个人及社会的意义。
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