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再过两天，全国 1071 万高考生

即将奔赴考场。今年的高考是新冠

肺炎疫情发生以来，全国范围内规

模最大的一次有组织的集体性活

动。对于考生来说，如何在考试过

程中做好自身防护，健康、安全、

顺利完成高考？记者日前专访了华中科技大学同济医学院附属协和医院感染科

教授李伟。

今年的考生和家长，除了对即将到来的考试既兴奋又紧张外，炎热高温也带

来一丝烦躁，而对疫情考试安全的担心更增添了一些不安。李伟表示，目前国内

绝大多数地方属于低风险地区，之前发生疫情的一些地区如武汉、哈尔滨、舒兰

等已经很久没有新发病例了。

新发地市场发生疫情后，北京对疫情防控科学有力，对确诊病例第一时间找

到并管控所有密切接触者，阻断传播途径。北京市政府新闻发言人徐和建 7月 4

日在新闻发布会上称，“首都疫情防控形势持续趋稳向好，态势完全可控。”对

此，李伟也指出，“北京近几日不仅病例数迅速下降到个位数，而且确诊病例多

来自居家隔离和集中隔离的人员，说明北京疫情基本被控制住了。而全国对境外

输入病例的防控也完全可控，考生和家长不必过分担心。”

李伟同时提醒，疫情防控无小事。除了保证考前充足的睡眠和营养卫生的饭

菜，考生和陪考家长考前每天需要自测体温，有问题及时到发热门诊就诊。有考

生住在考场附近的酒店中，低风险区星级酒店在复工后一般都进行了全面消毒，

可以放心居住。

对于中高风险区，一些民宿或经济型酒店，无可打开通风的窗户的酒店，李

伟建议，房间内的所有家具物品表面可以使用含 75%酒精的消毒剂进行擦拭。为

保证舒适卫生，考生家长在准备可口家常菜的同时，也可以将家里的被褥带到酒

店使用。

“在中高风险区，酒店内中央空调的使用一般会根据国务院发布的新冠肺炎



流行期间中央空调使用相关指导运行，不必担忧酒店里没有空调影响休息。”李

伟认为。

李伟强调，考生前往考场尽量选择步行或私家车，如果需要乘坐公共交通，

则全程配戴好口罩，乘坐过程中不要随意触摸口罩的里外，也不要触摸眼睛等暴

露部位，与他人尽量保持距离，随身备含 75%酒精的便携手消毒剂，乘坐结束离

开交通工具后及时使用手消毒剂。

他特别提到，到达考场后，家长尽快离开，避免聚集。考生在考前和考试中

可能需要上卫生间，注意触摸卫生间设施后要洗手，并使用便携手消毒剂。

此前，国家卫生健康委疾控局相关负责人表示，低风险地区的考生在进入考

场前要佩戴口罩，进入考场就座后，可以自主决定是否佩戴；备用隔离考场和中

高风险地区的考生，要全程佩戴口罩。

李伟建议，可佩戴医用外科口罩。“因为外科口罩密封性虽不如 N95 口罩，

但舒适度要好很多，在环境通风条件下，且周围空气没有高密度新冠病毒存在，

外科口罩对于新冠病毒飞沫传播的防护已经足够。”

“在很多地区，夏天即使戴上的是外科口罩，也会觉得有些闷热，考场如有

电扇完全可以使用；如果教室有柜式或壁挂式空调，在考前充分通风、空调管路

经过彻底消毒后，也完全可以使用，使用时可以酌情打开部分窗户通风，虽然可

能有点不节能，但非常时期非常处理。”李伟说。
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讨论：1.您认为如何缓解高考压力？

2.中国的高考和日本的高考有哪些相同与不同点？
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