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近年来，电子烟争议缠

身。而最新发表在开放获取期

刊《呼吸研究》上的一项报告，

可能会为这场争论的一方增

加筹码。

科学家此前发现，与吸烟

相关的疾病，如慢性阻塞性肺

病和哮喘，都和一些特定细菌有所关联。而电子烟，对这些细菌所产生的影响与

传统香烟类似。

电子烟是模仿传统烟草的电子产品。它有着与卷烟一样的外观、烟雾、味道，

甚至给吸食者带来的感受也差不太多。

它通常由盛放尼古丁溶液的烟管、蒸发装置和电池 3部分组成，通过雾化等

手段，电子烟将尼古丁等变成蒸汽，然后再由使用者吸食。

多国控烟力度加大后，电子烟风靡一时。因为其被认为是传统烟草较为安全

的替代品，主打不含焦油、悬浮微粒等有害成分，被视为一种可靠“戒烟手段”。

不过，电子烟的属性和安全性一直颇有争议。目前，美国、韩国等国家将电

子烟定义为烟草制品，奥地利、加拿大、英国等则将电子烟定义为医药产品，意

大利、俄罗斯等又将其定义为普通消费品。同时，早在 2013 年，就有德国研究

人员对电子烟进行了研究和分析，发现电子烟含有大量丙二醇，可能对呼吸道刺

激进而引发一些急性症状，危害性可能比传统卷烟还要大。而此后也屡有研究认

为，长时间吸食电子烟，或同样会产生对尼古丁的依赖。

而最新一项报告显示，急性肺病或与使用含尼古丁的电子烟以及传统香烟相

关。来自英国贝尔法斯特女王大学药学院的研究团队，此次将香烟烟雾和电子烟

蒸汽对已知与吸烟相关长期肺病有关联的细菌产生的影响，进行了详细的比照。

研究人员将流感嗜血杆菌、肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌和绿脓杆菌暴露在

香烟烟雾提取物或电子烟蒸汽提取物中进行培养。对照组细菌则在没有香烟烟雾

和电子烟蒸汽提取物的环境中培养。

研究人员发现，暴露于香烟烟雾或电子烟蒸汽提取物中似乎对这些细菌的生



长并无不良影响。但是暴露在这些提取物中使得这些细菌的生物膜形成增加，此

效应并未出现在未暴露的对照组中。生物膜是一种或多种类型微生物的聚合体，

已知生物膜的增多是许多不同类型微生物感染中的一个过程。

这项发现或许表明，香烟烟雾和电子烟蒸汽会增强常见肺部致病菌的有害程

度，有利于顽固感染的形成。

为了评估细菌暴露于香烟烟雾或电子烟蒸汽提取物中时其有害程度——或

称致病性的变化，研究者们用细菌感染了大蜡螟的幼虫，它们是人类感染的一种

模型生物，可以测试细菌感染对幼虫存活率的影响。而感染了有过香烟烟雾或电

子烟蒸汽提取物暴露的细菌的大蜡螟，其生存率与感染对照组细菌的大蜡螟相比

有所下降。

在进一步的实验中，研究团队展示了香烟烟雾提取物或电子烟蒸汽提取物暴

露下细菌感染人类肺部细胞的情况，发现这些细胞分泌白细胞介素-8(一种与炎

症相关的重要因子)的量增多了。

该研究的通讯作者戴尔德里·基尔平表示：“这项研究的一个反复出现的主

题，是香烟烟雾与电子烟蒸汽的暴露，对于细菌的行为和致病性的影响是相似的。

这些发现表明，电子烟对常见的肺部致病菌的影响或与香烟相似。”

研究人员提醒，实验中使用的香烟烟雾和电子烟蒸汽提取物是用相似的方法

制备的，因此可能无法反应吸烟和吸电子烟时尼古丁暴露量的不同。

基尔平认为：“与传统吸烟者相比，电子烟使用者每一口烟量都更大、吸得

更长，可能会增加尼古丁摄入量。因此我们的模型可能会低估电子烟蒸汽中呼吸

系统致病菌的尼古丁暴露量。”

在本研究中，研究人员们使用的是一种常见品牌的电子烟，没有额外添加的

味道，细菌在烟雾和蒸汽提取物中也只会暴露一次。他们认为，还需要进行进一

步的研究来调查电子烟中香味物质和其长期暴露的影响。
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讨论：1.您身边有吸电子烟的人吗？

2.您认为电子烟比香烟安全吗？
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