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本报讯(记者 张航)鼠疫无药可治？5G手机运用

了毫米波，可导致失明？有的牙膏可杀灭幽门螺

杆菌，预防胃病和胃癌？……这些，都是谣言。

昨天，由北京市科学技术协会、北京市网信办、

首都互联网协会指导，北京科技记者编辑协会、

北京地区网站联合辟谣平台共同发布 11 月“‘科

学’流言榜”，打假谣言。

“鼠疫病死率高达 100%，无药可治”近期流传。流言榜辟谣称，历史上鼠疫

确实引起过大范围的死亡，但这是因为当时人们对鼠疫的病因、治疗、预防等认

识不足。虽然人类对鼠疫普遍易感，但在现代医学里，鼠疫病例已经可以通过规

范使用抗生素进行治疗。病人如果能早期就诊，并得到规范治疗，治愈率很高，

可疑接触者也可通过预防性服药而避免发病。

有人认为：5G 载频是毫米波段，毫米波对眼睛伤害很大，可导致黄斑变性，

使用时间过长可能导致失明。其实，我国三大运营商 5G 通信运用到的是中低频，

频段在 3Ghz 至 6Ghz 之间，属于厘米波段。对于手机电磁波产生热能的问题，实

验数据表明，华为、中兴等国产品牌手机，以及苹果、三星等国外品牌手机，电

磁波能量吸收比均远低于 2.0W／kg 的国家标准，正常使用不会对人体健康产生

影响。而“黄斑变性”是老年人很常见的一种疾病，因为随着年龄增加，视网膜

组织退化、变薄，引起黄斑功能下降。临床中，由于用眼不当导致黄斑损伤，只

有登山者爬雪山不戴护目镜等极端条件下才可能出现。

“牙膏能杀灭幽门螺杆菌，预防胃病和胃癌”更不可能。幽门螺杆菌主要存

在于胃中，口腔里不过是一些“散兵游勇”，单独进行口腔杀菌意义不大。目前

没有证据表明某种牙膏能彻底杀灭口腔幽门螺杆菌。某些牙膏宣传中列举的科学

研究均是仅仅停留在体外试验和动物试验阶段，远达不到其所宣称的神奇效果。

幽门螺杆菌患者应到医院消化科寻求正规治疗。

“睡太多增加痴呆风险”及“戴脑电波走神监测环可评判小学生注意力”也

是谣言。保证充足和有规律的睡眠是非常重要的，白天不觉得疲倦，精力充沛，

就是最佳的睡眠。“走神监测环”也缺乏物理学支持，即使物理上能够准确测量

出脑电信号，由脑电信号形成的脑电图也非常复杂，还不能因此判断出学生是否

“走神儿”。
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讨论：1.您如何看待谣言？

2.在信息多元化的今天，如何分辨真假新闻？
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