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中新网上海5月28日电 (记

者 陈静)烟草危害是当今世界最

严重的公共卫生问题之一，而中

国是世界上最大的烟草生产国和

消费国。上海实现实施“天花板

下全面禁烟”。记者 28 日获悉，

上海控烟的执法效率显著提升的

同时，随着电子烟等兴起，吸烟

年轻化趋势明显，成人吸烟率、女性吸烟率不断上升。

在第 32 个“世界无烟日”来临之际，上海市健康大讲堂暨解放健康讲坛

“无烟日”专场活动 28 日举行。本次活动主题为：期待“灰飞烟灭”，我们与

健康有约。上海市卫生健康委员会副主任、上海市健康促进委员会办公室主任吴

凡 28 日表示，上海控烟的执法效率显著提升；民众对室内全面禁烟的支持率达

99%以上；各类场所吸烟发生率显著下降。

她说，2018 年，上海“无烟具”场所、“无烟蒂”场所和“室内无吸烟室”

场所均较 2017 年上升，分别达到 93.7%、8.5%和 98.0%；场所内吸烟发生率进一

步降低至 15.4%。

不过，吴凡直言，部分公共场所如休闲娱乐场所和餐饮场所、尤其包房，仍

是违法吸烟“重灾区”；随着新型烟草烟雾制品如电子烟兴起，吸烟行为呈现年

轻化趋势，25 岁至 44 岁的成人吸烟率及女性吸烟率不断上升。此外，民众对控

烟和相关《条例》亦依然存在认知误区，认为执法、处罚就是解决问题的“灵丹”。

吴凡表示，上海将加大宣传，引导公众加强控烟自律和他律。监管部门将加

强执法力度和管理措施，并将执法和控烟指导培训相结合，督促场所管理主体落

实控烟管理制度。同时，上海将强化控烟志愿者的监督作用，帮助监管执法部门

将有限执法力量向控烟重点、难点领域倾斜，进一步提升执法效率和效果。通过

“社会共治、全民参与”，完善综合治理的控烟长效管理机制。
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本次讲坛上，上海交通大学医学院附属瑞金医院戒烟门诊周剑平博士介绍了

控烟戒烟领域的新热点、新趋势、新关注，并聚焦女性和青少年群体及电子烟，

向公众科普戒烟资源和戒烟技巧、方法等。在互动环节，特意赶来参加活动的华

山医院呼吸科副主任医师龚益建议，如果戒烟的药物能进入医保范畴，病人戒烟

的意愿和依从性可能会更好。
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讨论：1.对于在公共场所吸烟的现象您有什么看法？

2.您觉得吸烟对健康有哪些危害？
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