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“十年前的冬天，也是一个这

样的夜晚，我站在著名的纽约洛克

菲勒中心户外滑冰场边上，看着冰

面上人头攒动，有恋爱中的情侣，

也有父母带着孩子，那时我就在

想，什么时候在国内能有一块这样

的户外冰场，可以将这种生动带给

大家。”2022 年北京冬奥会运动员

委员会主席、飞扬冰上运动中心创始人杨扬说。

十年后，杨扬的这一“冰雪奇缘”梦想成为现实。为了迎接 2022 年北京冬

奥会、在南方城市普及推广冰上运动，2019“冰飞扬”上海东方明珠冰上嘉年华

1月 5日晚间正式启动，上海城市地标建筑东方明珠塔首次迎来户外真冰冰场。

这块由荷兰的冰场搭建和制冰团队搭建的“星空冰场”，面积达 600 平方米，

将在未来 50 天向所有市民和游客开放。杨扬说：“冰雪运动要想推广，首先便

需要民众培养起兴趣。”

作为飞扬冰上运动中心的创始人，杨扬一直致力于冰上青少年的培养。据悉，

飞扬冰上运动中心共有 23 支 6-14 岁的冰球队、300 多名花样滑冰、短道速滑选

手。其中经过五年的培养，已有 9名运动员进入国家青年队。同时自 2013 年开

始，冰上运动开始走进了校园，共有 25 所学校开展了冰上体育课，累计参与冰

上培训超过 7万人次。

上海市冰雪协会主席严家栋说，此次冰上嘉年华恰逢全国大众冰雪季，各式

各样的群众性冰雪活动正在中国不断掀起“冰雪热”、“冬奥热”。“上海冰雪

运动的未来其实还是在青少年。上海是冰雪运动‘南展西扩东进’战略的重点实

施城市之一，让更多市民参与支持冰雪运动，有助于实现‘三亿人上冰雪’的战

略目标。”

当晚来自上海飞扬俱乐部的小朋友们为观众呈现了花样滑冰、短道速滑和冰

球的专业表演，博得观众阵阵喝彩。“我们既欢迎有基础的人来这里一展身手，
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也欢迎‘零基础’的朋友上冰来感受体验。”杨扬表示。

据介绍，此次冰上嘉年华还设计了很多亲子项目，同时安排了专业教练在场

边进行指导，让大家感受冰上乐趣。杨扬介绍道，“每周末的晚上，我们还会安

排花滑、短道速滑、冰球以及冰舞等冬奥项目的专业展示，可以说来星空冰场是

既能看、又能玩、还能学。只有让大家更近距离地接触冬奥项目，让大家更便利

开心地上冰体验，才能更好地激发兴趣，让大家了解和参与冰雪运动。”
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讨论：1.提到冰雪运动你最先想到的运动员是谁？

2.如果可以参与的话你最想参与哪项冰雪运动？为什么？
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