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今年的网络流行词喜欢总结人，这不，刚给中

年人贴过“油腻”，又给青年人贴上了“佛系”的

标签。有网友表示，“佛系青年”就是自己生活的

写照。也有网友认为，凡事抱着“佛系心态”，未

免有些消极。同一个“佛系”不同的理解，“佛系

青年”到底是消极还是调侃？

现象：“佛系”一词理解多

2017 年，“佛系追星”一词在粉丝圈流行开来，意思是那些曾深度参与过

粉丝圈的粉丝，为纷争所累，转而追求不动怒，不吵架的一种平和的追星方式。

“佛系”火了之后，也引发一些讨论。有人认为，生活琐事可以无所谓，但

谈恋爱不走心还怎么谈呢？做工作不上心还怎么成就一番事业呢？还有人认为，

这只不过是 90 后用来调节心情的自嘲调侃而已。但不少网友也担心，这是用“佛

系”的概念来掩盖逃避现实的心理。

“我要是‘佛系青年’，还申请什么博士？”92 年的小胡刚听说“佛系”

这个词，她自认性格里充满胜负欲，尤其在学业方面，都会尽最大努力。不过，

她也坦言，自己也有“佛系”的一面，“打车啊、坐地铁啊这些生活中的小事儿，

我还是挺佛系的”。

来自南京的大学生小余则表示，刚看到“佛系”这个词，就觉得说的完全是

自己。她理解的“佛系”是“对有些事不过度追求”。最近，小余正忙于准备英

语四级考试，她抱着“佛系”心态准备着，“心里肯定是想考高分的，但如果没

有取得预期成绩的话，也不强求，大不了明年再来”。

观察：“佛系青年”不消极

如果说，前段时间的“油腻”折射了中年人的危机，那么，“佛系”大概反

映了 90 后们的生存现状。2017 年，最后一批 90 后也已成年，部分 90 后开始在

职场中初露锋芒。从学校进入社会，现实和理想的落差，快速的生活节奏、激烈

的竞争都让他们压力增大，产生迷茫、焦虑以及自我怀疑的情绪。

中国社会科学院社会学所青少年与社会问题研究室副主任田丰曾分析称，当



前我国整体还处于改革与变动的快速发展阶段，青年作为“危机的一代”，在就

业、发展各方面都存在挑战，青年的生存压力相对加大。由此，网络上兴起一种

调侃式自嘲的亚文化，并在社会中蔓延。

90 后是互联网的原住民，他们跟 80 后、70 后不同，更善于运用网络语言，

或调侃、或嘲讽，嘻嘻哈哈地表达自己的看法。你以为他们不走心？实则他们心

里都有数。对于很多人来说，“佛系”其实没什么，更多的是压力之下的放松，

严肃之下的调侃，甚至只是一时的流行趋势。
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讨论：1、结合文章定义，你认为自己属于佛系吗？为什么？

2、对于网络上兴起的这种调侃式的自嘲的亚文化，你有什么看法？
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