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有 医生“路边救人”!8 月

25 日晚，朋友圈里刷出了这样

一条信息:“ 急诊年会，飞机

晚点，广东省人民医院急诊科

李欣主任在机场遇到一个心

跳骤停的患者，果断出手，除

颤，插管……满满正能量！”。

我们了解到，由于抢救及时，

这名患者被成功救回，并由

120 急救车转至医院救治。

据介绍，当天傍晚 5 时

30 分左右，广州白云国际机场一乘客突然心脏骤停倒地，引起了不少人围观。很快，机场

医务人员赶到，此时，正在赶飞机的广东省人民医院急诊科医生李欣主动加入到急救行列，

凭着丰富的经验和专业的医术现场紧急为该乘客开展心肺复苏。据李欣介绍，他先后至少

开展电除颤 5次、并在当时极其噪杂的环境下迅速完成了困难气管插管。然后，他一边快

速有力地为患者按压，一边又为患者用药，三分钟一次的肾上腺素，李欣使用起来有条不

紊。

此举也引得现场很多旅客拿起手机拍照。就这样，李欣持续做了至少 30 分钟高质量

的心肺复苏，直到 120 急救车到来，他还一边按压，一边护送着患者上车。

据了解，这名乘客当时已经登机完毕，不知为何又匆忙下机，在走路过程中突然倒地，

他的妻子发觉后赶紧报告了机场医务人员，于是便有了这场令人感动的“急救”。

据了解，李欣是广东省人民医院急诊科主任，也是该院“让心跳延续”公益培训活动

的积极推动者，曾作为该院的“心跳使者”带领医务人员赴华南理工大学、执信中学、省

实验中学为大学生、中学生开展心肺复苏术培训。他同时是一位心肺复苏急救技能推广普

及的积极倡导者和身体力行的实践者。

事实上，这并不是省医的医生第一次“路边救人”了。7 月上旬，省人民医院肾内科

叶智明主任在下班途中，偶遇一阿婆晕倒在地主动抢救，赢得众人“点赞”。
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讨论:谈谈你对文章中医生的看法。

你平时锻炼身体吗?你做过哪些运动，简单谈一谈你的运动经历。
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