
武汉一男子连吃两周草莓 流粉色汗染红衣袜
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蔡甸区种植草莓的胡先生天天吃自

家园子的草莓，连吃了两周，竟然流出红

汗，染红了衣袜，停吃草莓后情况好转，

连医生也感到惊奇。

胡先生今年40岁，家中有百亩草莓园。

正值草莓成熟季，胡先生不仅出售，自家

人也吃了不少。胡先生连吃了两周草莓，

却发现一个奇怪现象：他流的汗变成了粉

红色，贴身的衣服、袜子也被染红，用洗涤剂都洗不下来，连手脚的指甲也染红了。

家人替胡先生担心，10 天前陪着他到市一医院看病。检查发现，胡先生的肝、肾功能，血、

尿常规等都是正常的。

医生问：最近有没有吃红色的药物或食物？胡先生想了想，也只有草莓。医生建议他，

停吃一段时间草莓再看看。就这样，胡先生没有再吃草莓，昨日到医院复查，自己反映已好

转，没有再出红色的汗。

难道流红汗真和吃草莓有关？胡先生不解，为何他的家人同样吃草莓，却没出现这种状

况？

市一医院皮肤科主治医师杨凡方介绍，胡先生患的应该是红汗症，这类患者很少见。可

能与汗液中红色色素或金属含量过高有关，但红汗、血汗的明确病因，还不完全清楚，也有

的患者没有服用任何红色药物或食物而出现红汗的情况，这类患者的化验检查往往是正常

的。
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讨论:你喜欢吃什么水果？为什么？

你见过或者是听说过得这种奇怪病的人吗？如果有过，说说看。
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