
一个700年来不外娶、不外嫁的村寨
贵州省黔东南苗族侗族自

治州从江县占里村位于群山之

中，被称为“中国人口文化第一

村”，寨里 98%的家庭都是一儿

一女。当地人说是因为一种名为

换花草的草药。建寨 700多年来，

代代流传下来的寨规森严地写

着：不许外娶、不许外嫁，以保

守换花草的秘密。据了解，占里

村的祖先吴公力提出了要控制人口增长，召集村民订立寨规：一对夫妇只允许生两个孩子，

谁多生就依寨规进行处罚，严重超生的，永远逐出寨门，不得再回到这里居住。

1952 年开始截至 2000 年，整整 48 年里,占里的人口自然增长率几近为零。占里的祖先

为躲避战乱，在 600 多年前从江苏逃难，途径广西梧州迁徙而来，他们溯都柳江而上，最后

找寻到这块风水宝地定居下来。占里村的得名就来源于其祖先“吴占”和“吴里”。他们在

这里开田辟地，过着自给自足而又富足的世外桃源般的生活。

在占里侗寨，几乎 98%的家庭的孩子只是一男一女，很少有双男双女的现象。这里面有

一个近乎神话的秘密隐藏在里面，那就是用一种叫做“换花草”的草药来平衡胎儿的性别。

在整个侗寨占里，并非每个人都知道“换花草”的庐山面目，能有资格知道的也就只有一人，

这个人被寨里人称为“药师”。并且“药师”通常都是传女不传男的。

据当地人讲，当女人生完第一个小孩后，倘若第一个生的是男孩的，那么“换花草”就

会让她的第二胎怀上一个女的;倘若是女的，则第二也就必定会怀个男孩。
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讨论:在日本有这样的地方吗？

你喜欢都市生活还是这样世外桃源的生活？为什么？
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