
朝阳 22 所中小学试点足球读本

为贯彻国务院、教育部“足球进校园”的部

署，北京市首部区级校园足球课程读本“阳光足

球”，本学期将在朝阳区 22 所中小学中进行试点。

记者从朝阳区教研中心了解到，明年起，该套读

本将推广至全区所有中小学，并将足球作为体育

课的组成部分，实行每周一节足球课。

据朝阳区教委副主任姜继为介绍，首批试点

“阳光足球”读本的 22 所中小学均为参加读本

编写的体育老师所在的学校。今年 9月开学后，

足球读本试点校范围将进一步扩大至 42 所。明年将在全区所有中小学中推广。姜继为表示，

该读本包括 1-3 年级、4-6 年级、初中版和高中版 4册。

在师资方面，姜继为介绍，在全区 1200 名体育教师中，足球科班出身的约为 30 余人，

为了更好地推广这套足球读本，朝阳教委与中国足协和北京足协联手进行师资培训，目前已

有近 200 名体育教师完成培训。

王晓东介绍，读本注重足球动作之间的组合连接，以游戏的方式将接球、踩球等动作串

联起来，并留出自创空间，学生在学习各种动作之后，还能自创新玩法。另外，这套足球读

本均配备微课，学生可以通过视频直观了解动作要领，边学边练。

此外，朝阳教研中心中学体育教研员、“阳光足球”中学读本主编孙卫华介绍，看得懂

球也是普及足球教育的重要一环，因此在足球读本中加大了足球战术的比重，初中版战术内

容的比重占到 1/5，高中则占 1/4，“这样学生尤其是女生在看比赛时，不只是看热闹，而对

‘442 阵型’、‘造越位战术’这种专业术语也能看得明白”。

同时，为配合读本的推广还编排了足球操，解决小场地训练和女生不爱踢球的问题。孙

卫华介绍，足球操时长 4分钟，以《小苹果》为配乐，学生在课间和课外体育锻炼时，都可

以通过做足球操来熟悉球性，提高球技。
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讨论:足球进小学有什么好处?

你支持这样的新举措吗?
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