
气候变化与人体健康：全球变暖直接影响健康 

 

当如今的生存环境变得看上去日益险恶，气候变

化与健康的关系引起了世界每个角落的注意。气象与

环境科学家们逐渐意识到，全球气候变化已经在不同

程度上直接或间接地对人类的健康甚至生存产生了

重要影响。 

气候变化对于人体健康的影响主要是通过各种

气象因素作用于人体而产生的，主要表现为光、热、

水、气等气象要素通过人体感受器官对人体产生影响。

当这些感受器官接受了来自大气环境的刺激后，会引起体内的一系列反应。 

但并不是所有个体都会有一致的反应。他们认为，气象因素对人体刺激后引

起的反应取决于个体的情况，还取决于各人的心理状态与体质。不同性别、年龄

的人对气象因素刺激的反应并不相同。在一般情况下，健康的人比较能适应外界

的气候变化，但是当气象条件的急剧变化超过了人体调节机能的一定限度时，人

们就会感觉不适或进而生病,这些疾病被称为“气象病”。   
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讨论：气候变化主要是通过哪些气象因素影响人体健康的？ 

气象因素对人体刺激后引起的反应取决于个体的哪些因素？ 
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