
 “拒订盒饭”，“实习”本该是美事一桩 

 

不久前，某网友在微博上讲述了一起实习生

“拒订盒饭”事件：主任对一名实习生说，麻烦

你开完会给大家订盒饭，按人头，我请客。结果

该实习生认真地说，对不起，我是来实习导演的，

这种事我不会做的。这条微博被多次转发，并引

起人们的热议。 

 

实习生拒订盒饭，本该是权利与义务层面的

探讨，不料竟有人从“拒订盒饭”事件中，归纳出 “90后不懂事”的结论。他

们回避探讨“实习生该否帮订盒饭”，而默认确有此义务。事实上，这偏离了议

题核心。实习生到底该不该帮订盒饭？对此，见仁见智，但两点“常识”不容模

糊：一，实习生帮忙打杂自然应该，却多是基于友谊或尊重，而非“实习生”这

一身份属性；二，“实习”不止实习生单独得利，接收单位一面享受着廉价劳力，

一面对之呼来喝去，也未必合宜。 

 

  实习，其实是个美妙的经历，有人从中收获技能，有人从中遇到师友，更有

人从中觅得爱情。不曾想，而今竟有人为了“几盒盒饭”，就将“实习”之事污

名化，甚至一竿子打倒一片 90后，实在是大大地不懂风情。 
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讨论:你觉得这个实习生做得对吗?如果你是这个实习生你会怎么办? 
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