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冷知识：不建议大家买超大蓝莓

新闻背景：冷知识：不建议大家买超大蓝莓。

新闻链接：https://haokan.baidu.com/v?vid=14879059702669976499&collection_id=
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问题：

1、（填空题）蓝莓果皮中的花青素含量约占整个蓝莓花青素总量的______以上，

这意味着______比例越高的蓝莓，其营养价值越高。

2、（选择题）根据视频内容，关于蓝莓大小与营养的关系，以下哪项说法是正

确的？

A. 蓝莓越大，营养越多，因为果肉更多

B. 蓝莓越大口感越好，因为水分更充足

C. 同等重量下，小蓝莓的花青素含量更多，因为果皮总面积更大

D. 大蓝莓果皮更厚，更适合长途运输

3、 蓝莓越大营养越多吗？请结合视频内容回答。

4、你在购买水果时通常更注重大小、外观，还是味道、营养价值？请结合你的

经验谈谈看法。
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