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95 后小伙从上海徒步 1400 公里回家过年

新闻背景：95 后小伙从上海徒步 1400 公里回家过年。

新闻链接：https://haokan.baidu.com/v?vid=12011831361995788753&collection_id=
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问题：

1. （填空题）王先生从________出发，计划用 40 天时间徒步走回湖北恩施老家。

2. （选择题）关于王先生徒步返乡的原因，以下哪项正确？

A. 他想挑战吉尼斯徒步纪录

B. 他因久坐和饮食不规律曾两次患急性胰腺炎，医生建议加强运动

C. 他买不到春节回家的火车票

D. 他想通过直播徒步赚取网络流量

3. 王先生在徒步过程中遇到了哪些困难？

4. 你自己平时是怎么保持身体健康的？
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