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东北话“敞亮”是何意？作家梁晓声以哈尔滨作答

2025年12月09日 21:18 来源：中国新闻网

东北有一句话叫作此人很“敞亮”，是

什么意思？9日，由中共黑龙江省委宣传

部、黑龙江省人民政府新闻办公室主办

的“高质量完成‘十四五’规划”系列

主题新闻发布会在哈尔滨举行，中国著

名作家梁晓声以一座城市、一段记忆，

给出了质朴而温暖的诠释。

本场发布会围绕黑龙江省“奋力谱写文化振兴、旅游强省建设新篇章”作

专题发布，除了主旨发布、答记者问等常规环节，还采用了街头采访和网络征

集热点问题等创新形式。作为会议亮点，梁晓声通过视频连线与现场进行互动

交流。

他畅谈了关于黑龙江哈尔滨的文化特质，提及时尚、多民族、冰灯文化等

方面，还特别解读了一个具有东北地域特色的词汇：“‘敞亮’的意思，就是

说你在很短的时间内，差不多能够了解他，非常容易接近，而他的性格也不向

你掩饰什么。”

在他看来，“敞亮”不仅是性格底色，也是待客之道，进而讲述了自己在

黑龙江的知青记忆。每到春节探家，常有哈尔滨知青将同路的北京、上海知青

一并带回自己家中。“那时，家家户户居住的都非常狭小，有时列车又是半夜

才到哈尔滨。”

梁晓声描述，家人深夜接站，带回的不止自家儿女，还有几位同伴。临时

要做饭、烧热洗脚水、安排睡觉的地方，第二天还要全家动员去送站。“这种

真诚、热忱，哈尔滨知青当年都觉得是应该的、习以为常的。”

“那如果再说一句表扬的话，就是哈尔滨人待客热情。”梁晓声将这份“

敞亮”延伸为一座城市的待客温度。“近几年，从全国各地到哈尔滨旅游的人

们，都会感觉到这一点。”
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讨论：

1. 东北话“敞亮”形容一个人胸怀开阔、不藏不掖。你在日本有没有听过类似
的方言词汇，可以形容一个人“大气、不计较”？

2. 请想一想你的家乡（或你熟悉的日本城市），哪一个风景、食物或节日最能
体现你心中的“敞亮”？请描述一下场景，并说说它为什么让你感到“心里一
下子亮了”。
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