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人气漫画家新作《虽然不完美但是没关系》用“畅快活”治愈都市人

2025 年 09 月 05 日 14:01 来源：中国新闻网

超人气漫画家燕七新作《虽然不完美但是没

关系》日前由人民文学出版社推出。作品延

续了作者擅长的治愈风格，解锁了四位当代

女性的平行选择，在暖萌可爱的画风与轻松

自然的文字表述中传递出“你不必完美，但

可以畅快活”的生活理念。

漫画中的四位女性主人公可谓当下的缩影：开朗又敏感的公司职员橘子，在

追求爱情的过程中，最终学会不在意他人眼光，坦然接受不完美，活出自在的自

己；自由洒脱的时尚博主白糖，面对感情与人生勇敢又直爽，果断抉择，上演属

于自己的畅快“爽剧人生”；事业爱情双赢的情感咨询师芋妮，在职场披荆斩棘，

追求事业成功，也钟情于势均力敌的爱情，从不退让；守护家庭的全职妈妈贝果，

在婚姻的旅程中找到自我，学会了与自己、与对方温柔和解。这些女性在追逐事

业、爱情与自我的旅程中，都学会了拥抱不完美却无比真实的自己，也最终触摸

到了那份勇敢、美好又畅快的人生滋味。

故事主人公均以萌系动物形象为载体，作者表示选取小动物来表达人类生活，

旨在用虚拟解放现实，用轻松释放沉重。同时，作品人物以作者喜欢的“橘子”

“芋妮”“白糖”“贝果”等食物命名，缘于美食具有治愈人心的力量，而对于

创作者而言，最幸福和开心的就是能够把自己的喜好放在自己的作品里。作者期

望读者能够获得阅读作品与享用美食的双重美好体验。

燕七坦言，当代人并不仅限于物质方面的满足，更在意被看到、被尊重、被

给予温暖的精神呼唤，“一只炸鸡引发的分手”“第一次结婚，你也很辛苦吧”

等故事迅速点燃了读者的同理之心。青年作家、复旦大学中文系副教授张怡微在

阅读《虽然不完美但是没关系》后，认为这本小书给予她最大的启迪，是它传达

出青年一代的新困境、新诉求与新出路。
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讨论：1.在你的生活中，有没有遇到过类似“不完美”的情况？你是如何面对这

些不完美的？结合你自己的经历，谈谈你对“不完美”的看法。

2.结合你自己的阅读经历，谈谈你认为漫画或书籍为什么能有治愈的力量。
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