
本教材仅限天天中文内部使用

手机下单教练上门 “体育外卖”火了

新闻背景：手机下单教练上门 “体育外卖”火了。

新闻链接：https://haokan.baidu.com/v?vid=5903895755239181174&collection_id=
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问题：

1. “体育外卖”是指教练把______培训送到家门口，家长用手机______即可预

约；课程价格从______元到上千元不等，大部分训练场地是小区______或户外公

园。（填空题）

2. “体育外卖”最大的优点是（ ）。（选择题）

A. 价格最便宜 B. 节省时间 C. 场地最专业 D. 器材最豪华

3. 文中提到水泥路面缺少减震功能，请用两句话说明这会带来哪些安全隐患？

4. 在日本，你有没有请过上门家教或私教？你觉得这种到家辅导的方式有哪些

优缺点？
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