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北京：银发一族助力“观鸟经济”

新闻背景：北京：银发一族助力“观鸟经济”。

新闻链接：https://haokan.baidu.com/v?vid=4569074476034569561&collection_id=
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问题：

1. 根据本视频内容，北京的不少老年人喜欢上了什么活动？（选择题）

A 公园观鸟 B 广场舞 C 滑冰 D 健身

2. 鸟多了，拍鸟的鸟友们（ ）会蜂拥而至。年近七旬的官先生，拍鸟已经

（ ）年了。据他观察，今年玉渊潭公园内的“长枪短炮”最多时超过（ ）

台，而且很多都是像他这样的老年人。在官先生他们看来，观鸟、拍鸟，再到（ ）

鸟儿照片，都能给（ ）族带来满满的（ ）价值。

3. 什么是“强能老人”？强能老人又有哪些特点呢？请根据字面意思谈谈你对

这一概念的理解。

4.你认为老年人参与观鸟活动对他们的身心健康有哪些积极影响？
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