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正畸，年轻人“自我养育”的又一种方式？

2024 年 11 月 04 日 07:23 来源：中国青年报

正畸这件事，正在被越来越多的成年人关注。对一些

刚步入成年人行列的大学生而言，“整牙”更是被视

为一项令人期待的“人生大事”。中国青年网 2020

年的一项调查就显示，92.61%的受访大学生认为牙齿

健康会影响整体形象，超过半数的受访大学生对自己

的牙齿状况不满意，其中“牙齿不齐”等问题最为突

出。近日，中青报·中青网记者以“牙齿矫正”为关

键词搜索，在某社交平台上，“牙齿矫正”相关内容

的浏览次数高达 20.4 亿次。

刘婷(化名)是一名广东高校的大三学生。今年 3月起，她开始在社交媒体上

分享自己的牙齿矫正过程。她说：“我初中时发现牙齿有些‘地包天’，但因为

家庭经济状况，错过了矫正的最佳时机。”

“牙齿矫正的最佳年龄通常被认为是 12 到 18 岁。”清华大学附属北京清华

长庚医院口腔科主任医师周彦恒表示。然而，近年来，他发现随着人们对健康和

形象的关注不断增强，越来越多的大学生开始选择正畸治疗。尤其是女性患者明

显更多，“这可能与女生对形象更重视有关。”他说。

在北京某高校担任新生辅导员的韩佳序也注意到，校园论坛上关于牙齿矫正

的讨论和分享越来越多。他分析：“在社交媒体盛行的时代，拍照和分享已成为

许多同学的日常。一些学生认为，整齐的牙齿不仅能提升个人形象，还能让他们

在照片中展现更多自信，从而在社交平台上赢得更多的认可与赞赏。”

谈及正畸越来越受关注的原因，韩佳序认为，首先人们的理念和追求发生了

变化。一方面，从口腔问题的一种治疗方式，到满足少数人改善性需求的医疗工

具，再到如今“颜值经济”相关产业中的一种能被普遍接受的变美手段，人们对

于正畸的看法悄然发生了改变。

另一方面，在韩佳序看来，选择正畸好像是许多年轻人成长后“重新养育自

己”的一种方式。在他看来，这种“自我养育”不仅局限于牙齿矫正，他们在成

年后会去做视力矫正手术，观看梦寐以求的演唱会，购置曾经渴望拥有的乐器等。
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这些追求反映出现代年轻人自我关爱的趋势，说明他们对生活品质、外在形象等

更加重视。

据周彦恒了解，大学生做正畸，有些是早已计划好，但由于学业繁重等原因

未能成行，所以等到上大学后再行矫正。在他看来，正畸技术的进步为成年人正

畸提供了便利条件。目前市场上的矫正器主要分为传统固定矫正器、无托槽隐形

矫正器和舌侧隐形矫正器等。

不过，即便理念和技术都到位，费用问题仍是决定许多大学生最终能否迈出

这一步的关键因素之一。中国青年网 2020 年的调查显示，48.11%的受访大学生

从未有过治疗牙齿健康问题的经历，70.29%的受访者表示，“费用太高”是影响

解决牙齿问题的原因。

所以，有一些大学生通过自己兼职赚钱来满足儿时愿望，在成年后进行“补

偿式正畸”。李欣妍就是其中之一。她说：“我觉得，能够为自己的选择付费，

这是一种成年的标志。”她通过实习和做家教赚取医疗费，经过再三比对，最终

选择了北京一家价格比较“实惠”的私立医院，预计治疗两年，总费用 2.5 万元

左右。

而费用还不是成年人正畸要付出的唯一成本。谈及成年人正畸的特点，周彦

恒指出，成年人正畸的难度往往更高。由于成年人骨骼恢复和重建的能力相对青

少年较弱，正畸需要的时间往往会更长。此外，可能还需要牙周等其他口腔学科

进行配合治疗。“正畸的过程也并不容易。”周彦恒说。
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讨论：1.在日本，年轻人是否也倾向于通过正畸等方式来改善自己的外貌和自信

心？

2. 请谈谈你对“颜值经济”的看法。
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