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“跟着马拉松去旅游”渐成热潮 带动体旅融合发展

2024 年 03 月 31 日 20:49 来源：中国新闻网

伴随着发令枪响，2024 贵州铜仁·梵

净山春季马拉松 31 日正式开跑，近万

名跑友沿着山清水秀的铜仁锦江河畔，

在中国首条全封闭式智慧马拉松赛道

上演“速度与激情”。

梵净山春季马拉松赛事项目分全

程马拉松、半程马拉松和欢乐跑 3个

组别，共有来自 10 余个国家和地区的选手参赛。

来自新加坡的邓利章是位旅游爱好者，他曾多次来中国，一边旅游一边跑步，

“我很想来梵净山旅游，趁着这次机会来旅游兼跑步。”

年轻跑友范丽丽，从 8年前开始跑马拉松，目前已在多个城市参加了 40 多

场马拉松赛事。于她而言，一场比赛就是一次旅行，上个周末刚参加完重庆马拉

松，这个周末就来贵州开启一场“好吃好玩好跑”的铜仁之旅。

记者在现场看到，参赛选手奔跑在赛道上，不仅领略沿途山川河流、农家炊

烟袅袅的独特风光，还感受沿途村民和表演队伍火热的加油助威。

赛后，不少跑友表示，虽然比赛已结束但自己的行程安排还未完，还将去爬

梵净山感受春日美景。

同日，除了梵净山春季马拉松赛事外，郑开马拉松、石家庄马拉松、荆州马

拉松等多个赛事同时起跑。这个周末，也堪称超级马拉松周末。

在职业选手突破极限、大众选手强身健体的同时，火热的马拉松赛事也点燃

了城市体育经济。就在梵净山春季马拉松开跑的前一天晚上，当地政府在铜仁中

南门古城为跑友精心准备了狂欢夜活动，有长桌宴、舞龙表演、民族服饰盛装巡

游等系列活动，让跑者不仅能体验体育竞技的激情，还能深入了解铜仁的风土人

情。

狂欢夜当晚，最热辣滚烫的节目当属篝火晚会。当篝火的火光在夜空中跳跃

时，来自全国和世界各地的跑友们也随之沸腾，伴着快节奏感的音乐，跑友们纷

纷尽情地舞动起来，中南门古城的广场随之化身为大型“蹦迪现场”。
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丰富多彩的马拉松赛事活动，不仅带动城市经济增长，也吸引更多参赛选手。

数据显示，中国马拉松及相关路跑赛事从 2014 年的 51 场增长到 2019 年的 1828

场，2023 年，中国全年共举办路跑赛事 580 场，参赛总人次达 550 万。

在贵州省社会科学院贵州旅游发展研究中心副主任邓小海看来，“跑马”也

是“跑城”，马拉松与旅游业密不可分，马拉松城市举办地可以出台相关景区优

惠政策、同期举办各类特色活动等，让马拉松的“流量”转变为经济的“留量”，

带动体旅融合“加速度”发展。
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讨论：1.你觉得自己适合跑马拉松吗？为什么？

2.你做过最有挑战性的事情是什么？你现在最想挑战做的事情又是什

么？
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