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为午休“躺睡”定标准，让孩子睡得更香甜

新闻背景：为午休“躺睡”定标准，让孩子睡得更香甜。

新闻链接：

https://haokan.baidu.com/v?vid=3257542257060834427&collection_id=
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问题：

1. 一部分学校受（ ）、场地等限制，并不具备午休的条件。（选择题）

A 经费 B 气候 C 地理位置 D 组织架构

2.“躺睡”比“趴睡”睡眠（ ）更高，更利于学生的（ ），提高学习（ ），

这已经是广泛（ ）了。然而现实当中，要让学生在学校睡好午觉其实并不（ ）。

（填空题）

3. 各地的教育部门也不妨借鉴这次杭州的做法，鼓励（ ）的学校能够先行

动起来。（选择题）

A 有条件 B 北方 C 南方 D 北京

4.你有午睡的习惯吗？睡午觉对身体有好处吗？
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