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“土得掉渣”的“科目三”何以成为 2023 注脚之一（节选）

2023 年 12 月 25 日 09:50 来源：扬子晚报

最近，魔性舞蹈“科目三”又引

发热议了——俄罗斯皇家芭蕾舞团

在沈阳演出谢幕时跳，体育舞蹈大

奖赛上拉丁舞世界冠军克里斯蒂娜

跳，杨丽萍团队返场谢幕跳，传统

京剧剧目中的丑角也跳了，但张译在电影《三大队》路演中拒绝了……跳还是不

跳？在哪里跳？谁在跳？是雅还是俗？总能带来各种讨论，与此前其他大众流行

文化一样，有着相似的路径。

#科目三舞蹈#在某短视频平台的播放量已破 116 亿次，真正的流量担当。简

要普及一下，“科目三”指的不是驾照考试，而是一段魔性舞蹈——脚踝（jiǎo

huái）内翻、扭腰、摆胯（bǎi kuà）、摇花手，配合动感背景乐，形成一套丝

滑的小连招。该舞蹈的缘起已不可考，据说始于广西某婚礼现场多人欢歌起舞的

场景，后经改编和传播，从海底捞火锅出发，迅速火遍大江南北，还漂洋过海，

传到了日韩、欧美。全世界都在跳“科目三”，各种版本在网上形成了一道道文

化奇观。

说回“科目三”本身，它发源于民间，被冠以“网红舞蹈”。有人说它“土

得掉渣”“辣眼睛”“没有美感”。也有人认为，是一种不拘小节的自由释放，

自带欢庆基因。

如今在短视频平台的助推下，“科目三”有复刻当年《江南 style》骑马舞

之势。一定程度上来说，它能成为潮流文化，是因为其迎合了当下不少青年的审

美情趣和情绪表达。

“科目三”的动作简单，给创编留下了很多空间，也就有了互动性和社交性。

就有街舞专业人士新编了“科目三”，加入了锁舞等动作，上热搜的拉丁舞世界

冠军也在其中结合了拉丁舞动作，这些都让“科目三”更具观赏性。大量网友也

积极加入，推出了可爱版、搞笑版等多样态“科目三”，引来不少模仿秀，成为

网络流行。

从情绪表达上看，网友跟风跳“科目三”，大多是主打一个快乐。不管是“听

天
天
中
文



本教材仅限天天中文内部使用

着音响摇起来，这就是属于我的舞台”，还是“只要小伙精神在，到哪都是实力

派”，短视频中刷屏的“科目三”舞蹈中的这些词语，都透露着一种乐观情绪，

而这也是当下人们所需要的。所以，与此前爆火的《孤勇者》等相似，“科目三”

在某个方面契合了时代情感。

是土味舞蹈也好，雅俗共赏也罢，无论如何，“科目三”这一全民文化热点

事件，都已经是 2023 年的注脚之一了。岁末了，各行各业的年会季到来，“科

目三”势必还要再风靡一段时间。不过，需要提醒的是，也要听医生的话，毕竟

“科目三”对膝关节和踝关节的要求较高，容易受伤，已经有不少人崴（wǎi）

脚了。
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讨论：1.魔性舞蹈“科目三”在网络上火爆的原因是什么？请谈谈你的看法。

2.今年即将过去，你对过去这一年总结的关键词是什么？为什么？

源新闻：https://www.chinanews.com.cn/sh/2023/12-25/10134632.shtml

音声 URL：http://ttcn.co.jp/sound/text/files202312261703569448.mp3

（后附参考资料）
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（网络流行词：科目三）

科目三：原是机动车驾驶考试的一部分，现在指一套丝滑的小连招舞蹈，让人不禁想舞动起

来。据说可以追溯到广西当地的一场婚礼，是当地人自创的用“魔性”舞步代替婚闹，庆祝

新人喜结连理的舞蹈形式。（広西壮族自治区で開かれたある結婚式から生まれた「科目三」

ダンスは、ネットでバズり、中国全土のネットユーザーがこのダンスを踊り、投稿するよ

うになった。「科目三」ダンスの動画を見てみると、リズミカルな音楽に合わせて、体を

くねらせながら踊っている。そしてそのリズムを耳にすると、思わず動画の中の人たちと

一緒に踊り始めてしまうのだ。）

视频参考：https://haokan.baidu.com/v?vid=5553387307738388506
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