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四川一女子离职后退 600 多个工作群

新闻背景：四川一女子离职后退 600 多个工作群。

新闻链接：

https://haokan.baidu.com/v?vid=9189545759886067006&tab=shehui_new&sfrom=shehui_new
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问题：

1. 四川一女子因工作离职，花（ ）小时退出 600多个工作群。（选择题）

A 1.5 B 2.5 C 3.5 D 4

2. 该女子从事商场地产（ ）工作，因审核店铺设计图纸的需要，被迫加入大

量的工作群。（选择题）

A 设计 B 预算 C 人事 D 会计

3.不少人表示现代职场（ ）巨大，不少打工人因为工作需要（ ）加入各种

各样的工作群，随时随地需要（ ）工作消息，根本没有（ ）好好休息。很多

打工人也因为长期的工作压力而感到（ ）疲惫。（选择题）

4.如果你在工作或生活中感觉到有压力，你会用什么方法去缓解呢？
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