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“白天上班，晚上学艺。”近日，一些地区推

出的夜校课程，备受年轻人青睐。从非遗到手

艺，从运动健康到生活美学，有的课程

甚至“几十万人抢一个名额”“60 秒内全部抢

光”“出现黄牛倒卖”，引发关注。

“夜校”的热度与需求其实并不奇怪。当代年轻人对生活有了更多追求，在

工作之余提升个人素养、感受美，或放松身心、结交朋友甚至是一种“刚需”。

与一些辅导班课程相比，这些由群艺馆、文化宫等举办的带有普惠性质的“公办

夜校”价格便宜，课程轻松，成本门槛更低，被热抢也十分自然。

但与此同时，无论群众疯抢夜校课程名额，还是黄牛倒卖课程，其实也反映

出此类公共教育、公共文化服务资源的不足。不仅夜校，每年各地老年大学报名

期间，“一课难求”的新闻也常常见诸媒体，有的人要等五年才能报名成功。

公益、平价的成人课程，满足的不仅是大众对“免费”“实惠”的追逐，也

给了许多无力负担高价培训课程的成年人一个走近艺术与兴趣、提升自身能力的

机会。因而，在强需求的前提下，各地方文化类财政资金支持、人力资源不妨向

这方面多倾斜一些，让带有公共文化属性的“成人夜校”，能在更多地方再多一

些落地，完善社会美育体系的同时，也给百姓的文化生活再添一些丰富的色彩。
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讨论：1.工作之余，你主要通过哪种方式放松身心？

2. 你认为什么样的课程适合成年人学习?请谈谈你的看法。
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