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早晚的清凉提醒大家秋天来了，而打开社交平台会发现，

一个不常见的词“美拉德”逐渐风靡了起来，这是一种

棕橘色系的穿搭流行。在穿搭上，“多巴胺穿搭”（通

过穿色彩鲜艳的衣服来营造愉悦感的穿搭风格）的热度

还未褪去，人们为什么会在秋冬季青睐“美拉德”色系

呢？

从事颜色心理学研究的南京体育学院体育教育与

人文学院副教授张腾霄告诉扬子晚报/紫牛新闻记者，

颜色对人的感觉、知觉、情绪、动机的影响是比较直接

的，而通过这些心理过程又可以广泛影响心理的其他方面，棕橘色系无论是从色

彩和谐、联合感觉还是颜色联想等方面都能通过视觉刺激带动大脑产生愉悦的情

绪。

何谓美拉德，来自于“美拉德反应”，即非酶棕色化反应。它原本是用于解

释有机化合物中的游离氨基和羰基（tāng jī）在常温或加热条件下形成的一系

列聚合、缩合等反应，最后生成棕色或棕黑色的大分子“拟黑素”，又称作羰胺

（tāng àn）反应。

所以，美拉德反应常见于食品中，例如牛排煎熟后会变成棕色，焦糖的生成

等。基于这种直观的现象，棕橘色系的穿搭就此命名为“美拉德”风。

与夏天的“多巴胺”完全不同，美拉德的颜色搭配并不耀眼，接近大地色，

人们为什么会在秋冬偏爱它呢？

张腾霄告诉记者，从穿着搭配上看，首先，棕橘色系本身包含的颜色，是通

过在黄色调的周围变化亮度与饱和度而得到的，这就决定了这些颜色搭配在一起

时是很和谐的，这起码也保证了这样的色系穿搭是会给人带来好感的。

其次，秋冬季自然景观的颜色，在整体上也是向这个色系转换的，这又保证

了穿搭与环境的和谐。张腾霄表示，在颜色搭配法则中，有一条就是自然界天生

的色彩搭配，一定是好看的，很明显，“美拉德”风格的穿搭做到了，和谐本身

就会让人有一种愉悦感。



“颜色不仅能给人带来直接的情绪反应，确实也能带来温度感受。”张腾霄

解释说，比如我们常说的冷色、暖色，在冬天时，气温寒冷，暖色系给人的温度

感受就要好一些，而夏天则反之。

张腾霄解释说，在颜色心理学领域，有理论认为，颜色对人的影响，是通过

联想物体而获得的。联想是个人的经验、记忆、思想，是对具体事物所产生的“投

影”，具有存在形态与色彩的关联被称为色彩联想。

拿美拉德的棕橘色系来看，棕色的代表色彩为金棕、可可色、玫瑰棕色、巧

克力色、焦糖色。秋天自然景观的专属色彩，表现土地的沉着与厚重、朴素、友

善、自信。在黄调偏多的金棕色系中可以感受到浓郁、古典、田园及贵族风范，

也可联想到巧克力的甜味和面包的香气。因此对于大部分人来说，美拉德配色可

能会让他们联想到果实、秋叶，从而带来美好的想象和感受。

有意思的是，在社交平台上，一年四季的穿搭都有了自己的专属定义，从“多

巴胺”到“美拉德”，让人眼花缭乱。网友们从不了解到追捧，并开始遵循这种

的穿搭规则，也是很有趣的心理变化。

对此，张腾霄认为，从“多巴胺”到“美拉德”，都是人们对于颜色心理效

应的一种爱称，表达了人们对于这些颜色的积极心理感受。
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讨论：1.说说你喜欢的穿搭风格。

2.颜色如何影响人的心理和情绪？请谈谈你的看法。
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