
咖啡的功效与副作用

新闻背景：一杯浓香的咖啡就能够唤醒我们的大脑。

新闻链接：

https://haokan.baidu.com/v?vid=11058310489999788906
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问题：

1. 咖啡有哪些功效？（多选题）

A 提神醒脑 B 提高工作效率 C 缓解疲劳 D 增加心理负担

2. 咖啡能够引起神经兴奋的原因在于它含有（ ）。（选择题）

A 病毒 B 咖啡因 C 细胞 D 糖分

3.“咖啡虽美味，但是并不适合所有人”，为什么这样说？

3. 你喜欢喝咖啡吗？为什么？你平时最喜欢喝的饮料是什么？请把它推荐给你

的朋友。
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