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自从老人感染新冠病毒易发生“沉默性缺氧”

刷屏以来，血氧仪持续受到关注。而因为血

氧检测仪的缺货，消费者将目光投向同样宣

称可测量血氧饱和度的智能可穿戴设备。

“受技术限制，智能手环的血氧测量功能还

不能完全代替医用专业的血氧仪。”某可穿

戴设备厂家人员回应。

不过在应急使用的情形下，有一部分用户的确通过智能手环的血氧数据幸

运地发现了低血氧的情况，并及时就医规避了危险。“前些天我父亲感染了新冠

觉得胸闷不适。于是我和父母都用同一个智能手环监测，而且都严格按照说明书

中规定的标准姿势。测了几次，我和母亲的数据显示都是 95%以上，但父亲的总

是不到 90%。我们赶紧去医院，医生检查后确实是低血氧，比较危险了，赶紧输

氧，现在父亲已经脱离了危险。”于女士告诉人民日报健康客户端。

人民日报健康客户端以消费者身份致电华为、小米、苹果等多家智能可穿

戴设备生产企业，客服人员态度均比较谨慎，表示目前本企业所生产的智能可穿

戴设备的血氧测量数据不能用于诊断/医疗用途，只能用于日常健身和健康场景。

以苹果手表 Apple watch S6 为例，根据 36 氪援引一项发表在 Digital

Health 上的研究，Apple watch S6 与医疗级标准血氧仪的平均偏差约为 1.2%；

当血氧水平低于 90%时，监测结果与医疗级的偏差在 8%以内；对于 90%-100%的

血氧水平，监测偏差在 6%以内。

对此，北京大学首钢医院呼吸与危重症医学科副主任医师孙培培指出，如

果智能手环测量的数据比实际数据偏低，则容易造成不必要的紧张和就诊；而监

测数据(比实际)偏高的话可能会掩盖病情。

孙培培表示，“沉默性缺氧”容易发生在老年人群体中，即使没有血氧仪，

家人也可通过观察老人的外在表现是否提示缺氧。若老人出现精神萎靡、口唇紫

绀、呼吸急促、吃不下饭等症状，都提示老人可能缺氧，需尽快就医。
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讨论：

1.你有戴过智能手环吗？你认为智能手环显示的数据可靠吗？

2.智能可穿戴设备对我们的生活会产生哪些影响？请谈谈你的看法。
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