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据报道，网络上最近频频冒出一种新的

“不明疾病”——“幻阳症”。一些网

友表示，自己出现了此疾病的诸多“症

状”。如总觉得自己身体哪里不舒服，

咽痛、头痛、肌肉酸痛；参照阳性症状

反复比对自身；多次吞咽口水以判断嗓

子是否干疼；身体感到燥热便忍不住测

量体温、一天多次测抗原等；甚至既担心自己阳了，又希望早点阳了算了。

虽说“幻阳症”是新名词，但不难想象就是幻想出来的症状，与阳不阳关系

不大，除非已经阳了自己不知道。也就是说，“幻阳症”是部分人对当下疫情冲

击的现实焦虑反应，并被放到互联网上而已。但也仅此而已，不会因此诱发真正

的阳性症状。诚如专家所言，“幻阳”是对未知情况的焦虑，属于正常反应，不

要一味害怕。

事实上，由于信息不对称或者认知局限性，人们对未知情况感到焦虑，不仅

体现在疫情冲击方面，其他方面亦如此。老实说，各地防疫措施优化调整以后，

新冠病毒感染者数量也有了较大增幅，并造成方方面面的冲击，有人为此感到焦

虑，也确属正常。但一般情况下，这种心理焦虑并不会对工作和生活造成太大的

实质性影响。

令人担心的是，如果因为“幻阳” 而不当用药，那就真有可能威胁到个人

身体健康了。尤其是恐慌之下，听信社会上、网络上新冠病毒防治“偏方”胡乱

吃药，就有可能造成肝肾损失等严重后果。因此，“幻阳症”不可怕，没病也吃

药才可怕；即便是真的阳了，也远远不如乱吃药的危害大。

毕竟，是药三分毒，特别是处方药，更需谨遵医嘱和药品说明。如媒体报道，

有人就因不当用药，造成急性肝损伤，直接住进了 ICU，教训可谓极为深刻。

因此，当前形势下，坚持健康生活习惯，保持自然平和心态，认真做好个人

日常防护，适度未雨绸缪地科学预防，已不失为一种积极、合理的有效应对，完

全无需自我强化焦虑情绪，以至于成为“幻阳症”。
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讨论：

1.得了“幻阳症”怎么办？请谈谈你的看法。

2.你会在什么情况下感到焦虑?你又是如何克服焦虑的呢？
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