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随着冷空气接连而至，电商平台上，“一秒速热，60℃

恒温”“办公室取暖神器”“比地暖还暖”之类的广

告语层出不穷，有戴在脖子上的暖脖宝、会发热的手

套、长得像拖鞋的暖脚器、拿在手里像充电宝的暖手

宝……这些“过冬神器”多为小物件，价格大多在

60-100 元，有的月销量高达 30000 多件。

穿上电热袜，“睡觉不怕冷”“寒从足底生，脚暖全身暖。”所谓暖脚屋，

其实长得就像巨大的大头鞋，内里有毛绒，插上电后把脚放进去就能暖和。它们

的功率很小，只有 75W，占地面积也不大。电热袜并不是插电使用的，而是在袜

子里装上移动电源，有低温、中温、高温可调节，开启后能持续发热好几个小时，

比较适合睡觉等不需走动的时候使用。

今年冬天，“暖脚桶”走红了。记者在电商平台搜索看到，暖脚桶长得像桶，

有薄薄一层外壳，把脚和腿放进桶里，坐着就像泡进热水桶一样暖和。以一款暖

脚桶为例，它的价格是一两百元，可以折叠收纳，3秒钟就能速热。按照介绍，

暖脚桶的功率只有 170W，5 小时只需 0.2 度电。这款产品月销量有 5000 多件，

有消费者评价：“南方冬季用它，比空调还好用。”

充电宝和暖手宝都是常见的物品，现在，充电宝和暖手宝二合一的便携暖手

宝也出现了。这种暖手宝长得和充电宝差不多，握在手里会发热，能暖手也能充

电。不过，一般充电宝要远离高温，充电暖手二合一的暖手宝，会发热至 60℃。

记者看到，评论中有人发问，“锂电池本身不适合高温工作，用来做暖手宝会不

会太不安全了。”

有人觉得，暖手宝需要握在手中才能温暖双手，会占用双手，无法做其他事

情，而且手背也暖不到。记者发现，今年还出现了不妨碍打字、用手机的暖手套。

它和电热袜差不多，也是把一块电池塞进手套，进而产生热感。电商平台上某款

暖手套的价格大约 100 多元，比普通手套贵了许多，月销量 5000 多件，许多人

买来当礼物送给朋友。

不少市民觉得，冬天如果不戴围巾，脖颈处会空落落的。声称“全新热科技”



“行走的暖空调”的暖脖宝也横空出世，把暖脖宝戴在脖子上，样子和头戴耳机

差不多，据称还有热敷理疗功能，能缓解舒缓肩颈疲劳。不过，有消费者吐槽它

戴起来比较沉，还有人觉得它是智商税。

除了暖脖宝，受到网友们追捧的还有“发热围巾”和“发热围脖”，这类产

品适合户外行走或者骑电动车时使用，一般有几档不同温度，支持恒温保暖、高

温热敷。之所以能发热，也是内置了移动电源，拆掉电源后就可以水洗。

对此，有网友提出，虽然商家在产品页说明了产品的安全性，但安全性能到

底如何，还真不好说。

专家表示，如果人体局部长时间接触高于 45℃的温度，当皮肤的感觉神经

末梢逐渐适应后，就不会引起痛觉反应，长时间使用非常容易发生深层烫伤。市

民在使用这些“取暖神器”时，温度不要设置太高，避免直接接触皮肤，时间也

不宜太长。另一方面，选购时要查看质检报告，尽量购买正规产品，使用前认真

阅读产品说明书，经常检查电源线路是否破损，杜绝安全隐患。
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讨论：

1.你认为这些“过冬神器”是否真的安全？

2.冬天你是否如何保暖的？有哪些保暖妙招。
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