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去紫阳街必买的海苔饼，真的不

要太香！”点开某社交软件的推荐页面，

看着排成长龙的队伍，来自浙江台州

仙居的“00 后”游客陈奕下了决心：

即使排队半小时，也要尝尝。

中国人过节总离不开“吃”。过往，

打卡西餐厅、吃牛排被认为是潮流，

如今随着传统文化被“唤醒”，传统美食正成为“Z世代”青睐的新“食”尚。

临海位于台州，是一座千年古城，也是浙江首个获批国家历史文化名城的县

级市。在临海的江南长城景区，有一条千年古街——紫阳街。

草糊、麦虾、麦油脂、手工乌饭麻糍……6 月 5 日，端午节假期期间，漫步

在紫阳街，记者发现，各式各样的传统美食，成为年轻人打卡临海的“不二之选”，

一些连锁餐饮的“号召力”反而大不如前。

“梅花糕新鲜出炉，临海特色小吃，不要错过……”循着叫卖声望去，一个

戴着围裙的阿姨站在木窗前吆喝着，手上的动作一刻也没停下。窗前，是清一色

的年轻人，有几个伸着脖子，拿着手机拍下制作过程。

这是一种红糖馅的小点心，因形状如梅花而得名。将面粉、酵粉和水拌成浆

状，注入烤热的梅花模具，加入馅料豆沙，再用灼热的铁板盖在糕模上烤熟，梅

花糕就出炉了。

“外皮很脆，里面却是糯糯的。都说台州是一座‘糯糯’的城市，果然名不

虚传。”一位在台州工作的“95 后”游客表示，传统美食往往是一个城市文化的

浓缩。每次旅游，只有“打卡”过当地的特色小吃，才不算白来。

有同样想法的，还有在紫阳街海苔饼店铺门口排长队的游客。记者观察到，

愿意花半小时甚至更长时间买一份海苔饼的，大多是年轻人，他们中大部分是跟

着美食攻略来的。

陈奕是其中之一，她还准备了一份“必打卡”的美食清单，打算在临海一家

一家吃过去。“吃的不仅是美食，还有氛围。就像海苔饼，如果我在网上买，或



者在别的城市吃到，会觉得不那么‘正宗’。”

感受当地特色的美食文化，成为游客打卡的初衷。记者发现，在临海这座千

年古城，传统美食不一定是守旧的，还有创新的成分在。

在紫阳街一座白墙黑瓦的民居前，一对情侣正拿着手中的蛋清羊尾拿铁和白

水洋豆腐拿铁合影。白墙上贴着一张海报，上面写着：再一次向台州传统致敬。

蛋清羊尾和白水洋豆腐是临海特色小吃，拿铁算是“舶来品”。两者为何会结

合在一起？用 ZC 咖啡合伙人之一夕夕(别名)的话来说，是为了“遇见年轻人”。

夕夕是土生土长的临海人。2013 年，她与志同道合的朋友合伙开了一家咖啡

馆。

那时候，咖啡之风在当地并不流行。2016 年前后，ZC 咖啡就开始思考能否把

本土的元素放在西式的咖啡里，做出具有地方特色的原创产品。从那个时候开始，

店铺有意识地将台州的饮食文化与饮品创意相结合。

白水洋豆腐制作技艺于 2009 年被列入浙江省第三批非物质文化遗产名录。在

台州，它不仅是一味古老传统的食材，也是极具本土特色的代表美食之一。就这

样，白水洋豆腐拿铁诞生了。

该饮品在底部混合了两种白水洋豆腐制品，中间则是拿铁。据介绍，为确保

每一杯都是“真材实料”，豆腐原材选用了临海本地所产的“六月豆”，其制作均

出自白水洋豆腐传承人之手。

夕夕希望，能借助台州饮食文化与饮品的创意结合，让白水洋豆腐这一传统

美食“出圈”，让更多的年轻游客将“非遗”吃进肚、带回家，为传统“代言”。
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讨论：1.请介绍一种你喜欢吃的传统美食？

2. 请问什么是“Z世代”？这一代年轻人有哪些特点？
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补充资料：

Z世代，也称为“网生代”“互联网世代”“二次元世代”“数媒土著”，通常是指

1995 年至 2009 年出生的一代人，他们一出生就与网络信息时代无缝对接，受数

字信息技术、即时通信设备、智能手机产品等影响比较大。

以 Z世代为代表的年轻消费者群体正在强势崛起，并将对整个互联网消费产

生多维度的影响。由于他们的消费观更为个性，展现出兴趣优先、注重体验、理

性消费等多元特征，因此消费对他们而言已不仅仅是需求的满足，更是一种生活

方式的追求。他们的个体喜好、心理特征以及消费意识等都会影响这个时代消费

方式的潮流和趋势，而他们的消费方式和消费理念，与时代的发展、社会的进步、

生活的变革、潮流的演进相谐一致、同频共振。


