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“很多人都说重症监护室(ICU)

的大门或许是人生最后的一道鬼

门关，在这里我们的工作不仅仅

是输液打针，还要对病人各项生

命体征进行实时审慎观察。有时

捕捉到发生在一瞬间的细微变

化，往往能挽救一条生命。”兰州大学第一医院重症医学科主管护师吴雨晨近日

接受中新网记者采访时说。

进入兰大一院门诊大楼，到处都是行色匆匆的医护人员、就诊的病人和陪同

的家属。在重症医学科病区，一道沉重紧闭的大门外散布着神色凝重沉默的患者

家属。这里通常收治的是急危重症患者。

今年是吴雨晨在重症医学科工作的第十个年头。在医生家庭长大的她，最初

的理想也是成为一名医生。高考后她被心仪的天津医科大学录取，但专业不是她

向往的临床医师学院，而是被调剂到了护理学院。她选择接受这个转变说：“无

论医生护士，面对的都是病人，使命都是治病救人。”

毕业后到兰大一院重症医学科，吴雨晨即刻投入紧张的重症护理工作。十年

的工作使她对于护士这份职业从习惯渐渐变得热爱。擦脸、洗头、吸痰、全身清

洁……当患者平安走出 ICU 病房的那一刻，也是她成就感最大的时刻。

如今已经 34 岁的吴雨晨在 2020 年成功拿到兰州大学护理学院硕士学位，今

年继续考博。在医院每天繁重工作之外，她坚持不断学习。吴雨晨说，重症科室

护士要掌握的知识一定是越全面越好，希望通过学习掌握更多更好的方法技能，

来解决目前护理工作中遇到的难题。

“对于护士的职业地位，人们或许都认为低于医生。当我从事这份职业这些

年，看到护理的患者恢复健康，患者的肯定对我来说是源源不断的动力。”吴雨

晨说。

对于患者来说，医生的建议往往比护士说得更值得信任。在这种偏见下，吴



雨晨也感受过很多不被理解的委屈。沉重的大门外焦急等候的患者家属，看不到

大门内的情况，见到护士抓住就询问，得不到答复流露出不满。“生死攸关，人

之常情，换位思考，可以理解。我们将所有的时间和精力放在抢救每一位病患上。”

吴雨晨说。

说到愿望，吴雨晨坦言，希望能有更多年轻人加入护士队伍，缓解病房专业

护理人手紧缺的压力，也能让护士有更多时间，和病人、患者家属充分沟通，改

善医患关系。“护理工作也会给年轻人不一样的天空。”吴雨晨说。(完)
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讨论：1.你认为可以采取哪些措施缓解护理人手紧缺的情况？

2.你心中最理想的职业是什么？为什么？
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