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解压玩具未必解压！专家提醒：解压玩具或对身体产生副作用

新闻背景：捏不烂，摔不碎，还可以随心地捏成各种造型，解压玩具是年轻人甚至儿童、

青少年的网红玩具。

新闻链接：https://haokan.baidu.com/v?vid=13120911455793510136
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问题：

1，解压玩具的消费人群主要是那些人？

2，医生推荐的解压方式有哪些？(多选)

A 解压玩具 B运动 C保证充足的睡眠 D电子游戏 E合理的饮食

3，对我们的身体有产生一些（ ），比如说假水，有个（ ）叫硼元素，它是（ ）

的。或者有一些橡皮泥等等，闻起来很（ ）的，有可能含有甲醛。

4，你玩过解压玩具吗？你通常如何解压？
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