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第１課

第一段 今日主题 守护健康从早睡早起开始

第二段 今日关键词

熬夜 不得已 巴不得

講師と一緒に学びましょう！

熬夜

（夜更かしする，徹夜する）

（例文）因为我熬夜到很晚，所以睡懒觉了。

（运用）请使用括号内的提示词完成句子。

熬夜（十点睡觉）

不得已

（やむをえない，仕方がない）

（例文）半路上车坏了，我们不得已又回来了。

（运用）请使用括号内的提示词完成句子。

不得已 （退休）

巴不得（（やればできることを）待ち望む，…し

たくてたまらない，ぜひとも…したい．）

（例文）我真巴不得能有机会学习汉语。

（运用）请使用括号内的提示词完成句子。

巴不得 （明年）
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第三段 回答问题

你每天的睡眠作息规律吗？你一般几点起床？几点睡觉？

第四段 听后复述（请听教师朗读一段短文并尝试复述）

お疲れさまでした！
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