
  

 

 

 

 

新汉语水平考试 
HSK 口试（高级） 

 

H91004 

 

 

 

 

 

注  意 

 

一、 HSK 口试（高级）分三部分： 

1．  听后复述（3 题，8 分钟） 

2．  朗读（1 题，2 分钟） 

3．  回答问题（2 题，5 分钟） 

二、全部考试约 25 分钟（含准备时间 10 分钟）。 

 

 

 



  

第 一 部 分 

 

第 1-3 题：听后复述 

 

第 二 部 分 

 

第 4 题：朗读 

现代人最大的担忧不再是战争和饥饿，而是肥胖和运动不足。这种因为工作、

学习繁忙和自身懒惰所造成的运动量的不足，正在变成一个隐形的杀手，威胁着

人们的健康。 

医学界及运动界所公认的最佳有氧运动为：长跑、游泳，还有就是骑自行车。

其中，骑自行车可以说是最简单易行而又十分有趣的。在过去，自行车被视为一

种交通工具，而现在，对苦于无运动休闲机会的现代人来说，骑自行车则提供了

一种非常好的健身机会，它的健身效用是其它各种先进的交通工具所不能比的。

自行车运动是一种最能改善人们心肺功能的耐力性有氧运动，它不限时间，不限

速度，随时随地，只要有辆自行车就可以达到锻炼的目的和效果。（2 分钟） 

 

第 三 部 分 

 

第 5-6 题：回答问题 

5． 你觉得自己和父母那一代人有什么相同和不同的地方？（2.5 分钟） 

 

 

 

 

 

6.   有人认为“沉默是金”，你怎么看？为什么？（2.5 分钟） 

 

 

 

 



  

HSK 口试(高级)H91004 卷录音材料 

 

（音乐，30秒，渐弱） 

 

你好！你叫什么名字？                                        （10 秒） 

你是哪国人？                                                （10 秒） 

你的序号是多少？                                            （10 秒） 

 

好，现在开始第 1 到 3 题。每题你会听到一个句子，请在“嘀”声后重复这

个句子。现在开始第 1 题。 

  

1．（2 分钟） 

有个盲人在夜晚走路的时候，手里总是提着一个灯笼，别人看见了就好奇地

问：“你自己看不见，为什么还要提着灯笼走路？”盲人回答说：“我提灯笼可以

为别人照路，为别人提供光明。这样一来，别人也就容易看到我，不会撞到我了。”

是的，很多时候，我们在帮助别人的同时，其实也是在帮助自己。 

 

2．（2 分钟） 

现在互联网得到了很大的普及，网上出现了很多流行语，备受年轻人的追捧，

年轻人在聊天对话时都会不时地用到。但是这些词语不能乱用，在一些正式场合

或者与长辈交流时不宜使用这类词语，否则对方听不懂你在说什么，产生误会就

不好了。 

 

3．（2 分钟） 

心理学家研究发现，人们在知道自己犯错误的时候，第一个反应往往是自我

保护。所以，如果对犯错的人批评不当，不但没有效果，甚至会让他们彻底失去

改正错误的勇气和信心。因此帮助他人改正错误的最好办法，就是让他明白自己

的优点，然后引导他用自身的优点去改正错误。 

 

 

好，现在开始准备第 4 到 6 题，可以在试卷上写提纲，准备时间为 10 分钟。 

 

准备时间结束。现在开始回答第 4 题。（2 分钟） 

 

第 4 题结束。现在开始回答第 5 题。 (2.5 分钟) 

 

第 5 题结束。现在开始回答第 6 题。 (2.5 分钟) 

 

好，考试现在结束，谢谢你！ 

 


