
天天中文推し活教材

推し活教材のご利用案内

推し活教材は（基礎編 ５課）、（語り編 ５課）、（ファンレター編 ５課）の計１
５課で構成されています。まずは（基礎編）を学び、その後、（語り編）、（ファンレタ
ー編）に進んでいっていただくものです。基礎編では発音の基礎と文法の基礎を学びます。
語り編では推し活への語り掛けを想定した学びを、（ファンレター編）では推し活へのフ
ァンレターの書き方を学んで行きます。
中国語の知識ゼロの方でも楽しく学んで頂ける構成となっています。語学の勉強でもあ

りますので残念ながらこの１５課で中国語がペラペラになるわけではありませんが、ここ
で学んだことを推しの前で披露したらあなたの推しもびっくりすることでしょう？

さっ、楽しく学んで行きましょう！

（基礎編）

基礎編は中国語の発音の基礎と文法の基礎を学びます。実は中国語は発音ができないと前
に進めないようになっていますので基礎編の１課～３課は発音についてです。最初はなか
なか大変ですが、天天中文の先生の発音を真似しながら少しづつ習得してください。発音
に関するYouTubeなども紹介していますので該当箇所は自分で練習もしてくださいね。そ
して４課～５課は文法の基礎です。あまり複雑なことは説明せず、少しでも実際に使って
みて楽しんでもらえる構成にしています。
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第１課 発音（短母音）

短母音とは１つのボインから成り立ち、母音の最も単純な形です。日本語の「あ」「い
「う」「え」「お」にあたります。中国語には、基本母音が６音あります。
１つ１つ、先生と一緒に発音しましょう。
（練習）とあるところは先生と一緒にやってくださいね。

【a】日本語読み： アー

舌の位置をできるだけ低くし、口を大きく開け、息を十分に出して発音する。
練習 ：

先生と一緒に発音してみよう： ba ma ta da la na ha wa ga ka pa fa
例 ： 妈妈 ma1ma 爸爸 ba1ba

【o】日本語読み： オー

舌の後部を上あごに近づけ、下の位置を中ほどの高さに保ち、唇を丸くして発音します。
練習：
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先生と一緒に発音してみよう： bo mo wo po fo
例 ： 我 wo3 玻璃 bo1li2

【e】日本語読み： オー

日本語の「え」の口の形を保ち、のどの奥の部分で「オ」と発音します。（★疲れて力な
くため息をつくときの音に似ています。）
練習

先生と一緒に発音してみよう： le me he ke te de ne se ce ze
例 ： 合理 he2li3 色彩 se4cai3

【i】日本語読み： イー

舌面の前の部分を持ち上げて、上あごに近づけ、唇を両側に開くように発音する。

練習：

先生と一緒に発音してみよう： bi qi ti pi ji yi xi li mi ni
例 ： 你 ni3 皮肤 pi2fu1



天天中文推し活教材

本日学んだ個所をしっかり復習しておきましょう！
復習教材 ： 音声 https://ttcn.co.jp/sound/fayinjiaozheng/fayinjiaozheng2.m4a

テキスト https://ttcn.co.jp/uploads/kyozai/chapter/ac/ac2.pdf
練習：

下記の表に合わせて子音と併せて一緒に発音をしてみましょう！a,o,e,i の部分です。

https://ttcn.co.jp/sound/fayinjiaozheng/fayinjiaozheng2.m4a

