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中小学生流行“吃作业”？这类网红零食隐患大！多地紧急提醒

2026年09月10日 09:23 来源：中央广播电视总台中国之声

新学期开启，一款以“吃掉作业”为噱头的糯米纸
零食在中小学生中悄然走红。它们外观酷似课本或
试卷，被宣称为“解压神器”。看似新奇有趣的“
可食用作业”，可能暗藏哪些食品安全隐患？家长
和学生应如何看待这类“网红”零食？

记者在部分电商平台搜索“可食用作业本”“
可以吃的文具”等关键词发现，有少量零食商品链
接弹出，商品外观呈现出语文、数学、英语等学科
的课本样式。这些链接多在标题或商品详情中标注

了“校园零食”“网红糯米纸”等描述，并以“解压神器”“把知识吃进肚子
里”为营销卖点。有商家在宣传视频中一边测评一边表示，“小朋友放心吃”
“可以体验一下童年乐趣”。

记者观察到，这类产品普遍为巴掌大小，售价从几毛钱到几块钱一袋，一
袋只有几克重，一些商家仅按盒成套售卖。产品主要分为两种款式：

一款为外包装呈现课本图样，但外壳不可食用，内部为可食用、无图案的
透明糯米纸，部分产品还搭配跳跳糖一同售卖；

另一款则直接在糯米纸上印制了课本目录与课文插图，或者奖状、试卷等
图案，可食用部分的形象明显更为逼真。

查看产品详情页面，多数只有图片，甚至没有列出配料表，客服人员也难
以给出生产厂家、生产许可证编号等更详细的信息，翻看评论区，能从部分商
品评价中拼凑出一些商品信息。

记者关注到一款在糯米纸上直接印有课本图样的产品，其产品名称为“吃
作业(糯米纸糖果)”，配料按顺序依次为葡萄糖浆、白砂糖、麦芽糊精、水、
食用马铃薯淀粉、糯米粉、食用玉米淀粉、食品添加剂、食用盐，其中，食品
添加剂包含了柠檬黄、亮蓝、诱惑红等多种色素及香精等成分。

记者以客户身份咨询该商品出品商，经理张先生透露，产品可以按客户要
求定制其他图案，生产时会调整色素配比，产品能达到GB 2760—2024《食品安
全国家标准 食品添加剂使用标准》和GB 17399—2016《食品安全国家标准 糖
果》的要求。他特别明确，产品不属于“淀粉制品”，因为按规定淀粉制品中
不能“下色素”，但是按照糖果生产就可以，产品生产后送检和出报告，报告
由第三方检测公司出具，全国都认可。

张先生发来的企业市面在售的这款“吃作业(糯米纸糖果)”的检测报告显
示，送检样品类型为“其他型糖果”，报告中仅展示了配料表“食品添加剂”
中五种色素的单位。不过，记者在线上销售的另一款名为“吃作业(威化糯米纸)
”产品的生产信息中发现，其配料表包含食用威化糯米纸和食用色素(柠檬黄、
亮蓝、诱惑红)，产品类型为“淀粉制品”；还有一款名为“写作业”、类型同
为“淀粉制品”的产品，其威化纸配料为食用淀粉、水、植物油、白砂糖、食
用盐及甜菜红、栀子蓝。

近期，多地市场监管部门相继发布食品安全提示指出，这类网红食品隐患
突出，部分产品涉嫌超范围、超限量使用食品添加剂，生产工艺、生产环境不
达标，个别产品非法使用非食品原料，主要吸引青少年、儿童购买，食用后极
易危害身体健康。

多地监管部门还提醒，由于这类零食兼具玩耍和食用双重属性，学生通常
会拿在手中把玩后再入口，易引发腹痛、腹泻等消化道不适，严重危害青少年
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身体健康，建议家长和学生谨慎选购食品与文具、玩具捆绑销售的跨界产品。
据了解，已有一些地方市场监管部门部署开学季食品安全专项检查，将“可食
作业类食品”违规销售列为整治重点，重点排查校园周边便利店、零食店、文
具店等场所，督促商户开展自查自纠，严禁售卖问题食品。

食品安全隐患外，“吃掉作业”为孩子带来的心理暗示也值得警惕。在一
些线上所售商品的评论区，不乏家长将这款零食当作新奇玩具买来逗孩子开心。
儿童青少年心理专家王蓝表示，课本和作业本是承载知识的重要载体，不应在
娱乐化的“玩梗”过程中将其视为需要被“消灭”的负担，家长应引导孩子树
立正确的学习观念。
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讨论：1.新闻里这款 “吃作业” 零食靠新奇有趣的创意吸引小朋友。日本有

哪些受孩子欢迎、设计很有噱头的零食？请简单说一说。

2.如果你是家长，看到孩子想买零食，你会怎么跟孩子沟通？哪些零食

可以买，哪些绝对不能买？请简单说说理由。
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