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清远连南“七月七”开唱节举行 水上捉鸭长桌宴醉游人

2026年08月16日 17:38 来源：中国新闻网

“3、2、1——开始”随着主持人宣布，赤

着脚的游客们飞奔踏入河中扑向鸭子，现

场水花四溅，笑声四起。“瑶山开唱庆丰

年，欢歌七夕传情意”——2026连南瑶族

自治县“七月七”开唱节(简称“活动”

)15日在清远市连南瑶族自治县大麦山镇新寨村举行，撑木排、捉鸭子、看表演、

品美食、戏水狂欢、瑶族长桌宴、篝火晚会，为游客一键“解锁”瑶族夏日风

情。

当日下午，启动仪式在瑶族传统祈福仪式中拉开帷幕，通过传统的方式向

祖先盘王祈福，祈求瑶山风调雨顺、五谷丰登、百姓安康、岁岁丰年。《大麦

山》《大麦山斗鸡鼓》等节目轮番上演，身着节日盛装的莎腰妹与阿贵哥用歌

声唱响瑶家幸福歌。

在九寨河上，莎腰妹和阿贵哥站在竹排上欢歌对唱，一场瑶族人民的浪漫

情景正在徐徐展开。还有来自广西桂林的“莫老爷”与瑶家莎腰妹同台对歌，

一来一回的山歌交锋，引得岸边围观群众阵阵欢呼。

随后，一场水上的“速度与激情”也精彩上演。来自大麦山镇各村的代表

队乘上竹排展开激烈角逐。参加比赛的各队有两名队员，两名队员分别站在竹

排前后，竹排停在起点位置，当发令员发令后，沿河划至终点处，时间最短的

队伍获胜。

活动现场，“水中捞瓜”“戏水捉鸭”等项目吸引不少当地村民和八方游

客参与体验，河面上人欢鸭逃，欢呼声响彻河面；岸上围观人群将河岸围得水

泄不通。众人纷纷加入到这场节日盛会中，感受民族田园风情魅力，共享丰收

喜悦。

活动现场设有民族特色街圩，汇集了连南本土的非遗文创、特色美食、农

产品，游客可以买到农特产品、“心水”山货，尝农家可口小吃，品千年瑶茶，

沉浸式体验富有魅力的连南乡村旅游文化，共享欢歌时刻。

夜幕降临，数张长桌依山势而设，热气腾腾的美食依次上桌，来往游客围

坐一堂，品尝极具瑶家风味的丰收长桌宴，在热闹喜庆的氛围中笑意融融。
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村民游客们手持火把，在新寨村间穿梭，熊熊篝火点燃了全场的热情。精

彩的节目展演轮番登场，让市民游客一览瑶家歌舞，领略独特瑶族风情。

火光在夜空中跳跃，映红了每个人的笑脸，歌声此起彼伏，狂欢持续不断。

瑶族阿贵哥、莎腰妹与市民游客手拉手，围绕火堆形成层层叠叠的同心圆，伴

随着瑶家篝火曲的节拍尽情载歌载舞，传递美好的祝福。
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讨论：1.在你的家乡，人们会在哪个重要的传统节日里向祖先或神明祈福？通

常会举行什么样的仪式？

2.请你回忆一次参加日本夏祭或户外活动的经历：当时最让你兴奋的活

动是什么？如果让你为家乡的夏祭设计一个"水上趣味比赛"，你会设计什么内

容呢？
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