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把碎布变成作品 “慢手作”拼布何以圈粉年轻人？

2026年08月17日 09:32 来源：中央广播电视总台中国之声

继拼豆之后，拼布正悄然成为年轻人的“新宠”，那

些原本不太起眼的布料甚至是碎布头，在创意与针线

的穿梭间，摇身一变，成为独一无二的专属作品，相

关话题也在社交平台上持续升温。越来越多的人开始

感受这种创作的快乐。拼布的乐趣究竟藏在哪儿？这

样的“慢手作”如何俘获了年轻一代的心？

与拼豆照着图纸“填空式”的玩法不同，拼布更

像一场没有标准答案的自由创作。颜色怎么搭、纹理怎么配，全凭个人喜好。

成品既有布料的天然肌理，又带着手工留下的温度，每一道针脚都不可复制。

不需要过硬的美术功底，也能轻松上手。

这股手工风潮也反映在数据上。最新统计显示，进入8月，电商平台的拼布

材料包销量明显攀升，多款基础套餐月销量破万。每逢周末，北京、上海、杭

州、成都等城市的拼布工作坊里，缝纫机的“哒哒”声此起彼伏，客流也比平

日多了不少。

目前，全国多地涌现出一批缝纫手工作坊和缝纫自习室。和传统裁缝铺不

同，这里不接单做衣服，而是教顾客如何使用缝纫机、挑选心仪的布料，然后

自由拼贴创作。不少缝纫自习室实行“课程+自习”双模式，零基础学员从穿线、

走直线学起，全程有老师手把手指导；进阶学员则可以自由选择制作半裙、上

衣、包包等。在天津五大道的一座洋楼里，就有这样一间“自习室”，来这的

人，总能安安静静坐上一天，埋首于针线和布料之间，不紧不慢。

拼布，这门源自民间的传统手工艺，在我国有着深厚的历史积淀。《周礼》

中便有“刻绘为雉翟”的记载，可见古人早已将剪贴布艺用于服饰装饰。千百

年来，拼布承载着惜物、祈福的生活智慧，也凝结着代代相传的匠心。如今，

这门古老手艺为何能以更轻巧、更随性的方式重新走进年轻人的视野？

中国传媒大学文化产业管理学院副研究员卜希霆认为，作为《周礼》中便

有记载的传统手艺，拼布的走红并非偶然。

中国传媒大学文化产业管理学院副研究员 卜希霆：它满足了当代都市人的

情绪刚需，在快节奏的生活里，大脑需要一个强制离线的出口。拼布的裁剪、

缝纫、拼贴，本质上是一种具身化的心流体验，手在动，心就安静了。拼布其
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实更考验审美，也更释放出每一个人的创造性；其次是它契合可持续消费的风

口，旧衣旧布循环利用，减少浪费，这已经不是营销话术，而是当代年轻人真

实的价值选择。第三，它满足了社交与自我表达的双重需求，拼布已经从单一

手工延展成为一种生活方式。

那么，这股拼布热潮能否复制到其他传统手艺上？卜希霆认为，拼布走红

的背后，藏着年轻人消费观念和生活态度的深层变化。老手艺能否真正活起来，

关键在于为它找到一个当代的情绪出口。

卜希霆表示，当代年轻人的消费观念正在发生根本性转变，从买成品变为

买过程，从标准化变成个性化，从物质占有变成情绪体验。年轻人消费的不是

纯粹的产品，而是一段专注的时光，一份可以触摸的成就感。对于文旅和商业

空间而言，这也是一个明确的信号，慢手作正在成为新的内容入口。未来像拼

布体验完全可以嵌入到民宿、市集、博物馆、公共教育、研学，成为沉浸式消

费的轻量级载体。所以，老手艺复活的关键是能不能给它一个当代的情绪出口。
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讨论：1.你在Instagram或其他社交平台上发过自己的手工作品、料理或者旅行

照片吗？你觉得大家在网上发自己的“手作”，主要是为了获得别人的点赞和

评论，还是单纯想记录一下这个过程？如果发了很多次都没人点赞，你还愿意

继续发吗？为什么手工类内容特别需要“被看到”？

2.你平时有没有想放下手机、让自己慢下来的时刻？为什么很多人明明

很累，却反而停不下来刷手机？请谈谈你的看法。
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