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当AI学会“深情”，人类如何捍卫真实
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长期以来，人们对于“真实人生”的理解和感

悟，大都根植于切身的经历、感官的体验，以

及心与心之间的情感共鸣。人们笃信亲眼所见

的美丽景象、亲耳所闻的美妙声音；笃信真挚

语言背后蕴含的善意与真诚；笃信文艺作品中承载的生命脉搏与人性光辉。这

些真实情景，蕴藏着无法被复制、无法被替代的个人生命轨迹。

人工智能的骤然来临，毫不留情地击碎了这份笃定。AI不需要经历四季的

交替轮回，不必体验人间的悲欢离合，仅仅依赖海量数据的喂养与算法模型的

推演，就能够再现世间万物的形态，甚至模拟出人类复杂的情感波澜。虚妄与

真实之间的边界，从未像当下这样模糊不清。人工智能正在悄然刷新人们对创

作的认知与想象：AI写出的散文，辞藻华美、行云流水，字里行间营造出的意

境甚至不逊于文坛名家；AI绘制的肖像，光影层次细腻，神态栩栩如生，让人

几乎无法分辨究竟是相机所摄还是代码所生；AI谱写的乐曲，旋律婉转悠扬、

跌宕起伏，轻易便能叩击听者的心弦。这些由代码编织而成的内容，披着“真

实”的外衣，以极高的效率和惊人的规模，源源不断地涌入生活。

于是，一种难以言说的荒诞感悄然浮现：由人工智能虚构出来的东西，越

来越像真实；而那些原本属于人类亲历的真实，反倒日益变得模糊甚至遥远。

一些人开始习惯性地接受AI给出的“标准答案”，下意识地依赖算法生成的“

完美表达”——因为它们是那样流畅、那样精准、那样毫无破绽。久而久之，

人们亲身感受、独立思考的能力，似乎被悄悄收走了。当人们想抒发某种情绪，

第一反应不再是拿起笔，写下自己最本真的感受，而是打开对话框，请求AI帮

助生成一段更加动人、更加工整的文字；当人们想记录生活的一个瞬间，不再

用心去观察、去捕捉那一刻独有的光亮和温度，而是让人工智能画出一幅更加

精致、更加唯美的画面。人们沉溺于人工智能打造的虚拟美好之中，误以为那

就是生活本该有的样子，却在不知不觉间，远离了真实生活里那些不完美、那

些粗粝却鲜活的细节，忽略了那些带着瑕疵却独一无二的人间真实。

不仅如此，人工智能还在悄然改写着人们的记忆与判断。算法的底层逻辑

天然带有选择性——它会根据你的浏览习惯、点击偏好，不断地推送同质化的

内容，日复一日地为你搭建起一座封闭的“信息茧房”。最终，人们以为自己
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看到的世界，其实是人工智能精心筛选后希望你看到的世界；人们以为自己相

信的真相，其实是经算法加工、过滤后的“真相”。在人工智能的持续塑造下，

五彩斑斓的世界被简化成单一的审美标准、统一的观点立场、固化的认知框架。

那些多元的声音、那些不同的立场、那些复杂而诡异的人性，都被有选择地屏

蔽或边缘化。

当然，人们也不必全盘否定人工智能的价值和功效。人工智能为文艺创作

提供了新的启示，为信息传播开辟了前所未有的赛道，为大众日常生活增添了

意想不到的乐趣。人工智能是人类智慧的结晶，是推动时代前行的新兴力量。

尽管如此，人们需要更加清醒地认识到：人工智能可以虚构美好，却永远无法

真正替代真实；可以模拟情感，却永远无法拥有灵魂。那些由代码虚构出来的

“真实”，即便再完美，终究不过是镜中花、水中月。

当前，人工智能正以超乎想象的速度渗透到社会生活的方方面面，人们面

临的最大挑战，已不再是技术本身，而是真实的沦落和消失。因此，捍卫真实，

保持对真实的追求与敬畏，比以往任何时候都显得重要和必要。让我们重新走

进烟火蒸腾的大众人间，去真切感受风的轻抚、雨的湿润，去深切体会生活里

酸甜苦辣的真味，去热诚记录内心最真切的悲欢喜乐。唯有真实，才是生命最

本真的模样；唯有发自内心的虔诚热爱与真诚思考，才是人类文明永不褪色的

精神底色。
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讨论：1.你认为AI制造的“幻觉”具体表现在哪些方面？请简单说一说。

2.你认为AI生成的内容和人类真实的创作之间，最大的区别是什么？在

日常生活中，你会主动使用AI来帮你完成工作、学习或表达情感吗？为什么？
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