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一砸就烂、一掰就断……纸做的头盔在糊弄谁？

2026年06月30日 07:32 来源：工人日报

最近，市面上出现了一些主打“便携透气”的

折叠头盔，有的甚至是用纸做的，有的是用几

片塑料做的，号称透气不闷汗，体积轻巧，折

起来轻松放进手提包里，自行车、电动车、摩

托车“通用”。如此不靠谱的商品，销量动辄

成百上千。

商家所谓的折叠头盔，是指通过折叠可以

缩小体积的头盔，切中消费者对于头盔便携易带的需求。然而，用纸或塑料片

做成的头盔，均无3C强制性产品认证标志。记者测试发现，虽然纸头盔声称强

度不亚于普通头盔，但一砸就烂、一掰就断，毫无安全保障作用，甚至事故中

破碎的头盔可能给骑行者带来二次伤害。

头盔是骑乘者的“保命神器”。数据显示，摩托车、电动自行车交通事故

中因颅脑损伤导致死亡的人数占比达80%以上。为保障骑乘者安全，各地纷纷出

台政策强制佩戴头盔。根据规定，头盔的外形、强度等细节均要符合国标，而

且要有3C强制性认证。然而，上述“脑洞大开”的折叠头盔，既不符合国标要

求，也无3C认证标志，竟然能在电商平台公开销售。这等于将消费者生命安全

置于危险境地，令人后怕。

头盔的主要功能是保命，商家不能为了所谓的“便携透气”而牺牲头盔的

安全保障功能，更不能把新奇创意置于安全功能之上；消费者更应明白，骑车

佩戴头盔本应是珍爱自身和他人生命安全的基本常识，而购买不具备防护功能

的纸头盔应付交警，无异于拿生命安全开自欺欺人的玩笑。

头顶安全是群众的“头等大事”，容不得半点马虎和掺假。从“脆皮安全

帽”到“折叠头盔”，一些不良企业和电商平台频频“作妖”，有关各方必须

合力“围剿”。电商平台要下架不合规头盔，并汲取教训加强广告营销审核；

职能部门既要根据实际情形督促平台履职尽责，也要追查产销链条，对不符合

安全标准的商品从源头实施惩戒。同时，交管部门不妨在已经取得积极成效的

“一盔一带”安全守护行动基础上，继续强化头盔专项执法行动，对生产、销

售和使用劣质头盔的行为依法整顿，呵护道路交通公共安全。
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讨论：1.新闻中提到，很多中国消费者买纸头盔只是为了“应付交警”。你认

为，“规则是保护人的”和“规则是用来应付的”这两种心态，会对交通安全

产生怎样不同的影响？

2.请用解释“糊弄”的意思，并造一个句子。你身边有哪些东西看起来

很厉害，实际上是在“糊弄”人？

源新闻：https://www.chinanews.com.cn/sh/2026/06-30/10649625.shtml

音声 URL：http://ttcn.co.jp/sound/text/files202607011782892786.mp3

https://www.chinanews.com.cn/sh/2026/06-30/10649625.shtml
http://ttcn.co.jp/sound/text/files202607011782892786.mp3

