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“外科医生为什么不撸串？” 心外科医生幽默科普走红

2026年05月27日 14:34 来源：中国新闻网

“外科医生为什么不撸串？”一句接地气的提问

，让浙江大学医学院附属第二医院心脏大血管外

科主任医师程才意外走红。他的抖音账号“才哥

谈心”，也凭借轻松幽默的风格迅速圈粉。

“‘才哥谈心’是双关，既是谈心脏健康，

也是像朋友一样和大家谈心。”程才介绍。为了

做好科普，他和两位圈外好友组成团队，每月固定一天头脑风暴：程才分享医

疗圈真实故事与专业知识，朋友提炼大众最关心的健康疑问，一起打磨出三十

余个科普脚本，再集中拍摄完成。

没想到，发布到第三个视频就直接“爆火”。视频中，画外音提问：“教

授，外科医生为什么不撸串？”程才风趣解答：“手术中用电凝刀切开组织、

高温止血时，气味和烧烤非常相似。天天在手术台上闻着非常上头，下了班自

然就不想再闻了。”

这段内容既贴近生活，又揭秘了医生的真实工作细节，迅速收获超30万点

赞，评论区更是段子云集。其中一条高赞评论调侃：“新增规定：禁止手术医

护人员携带孜然粉、辣椒粉上班。”引发大量网友互动。

“一半段子，一半科普。”程才这样定位自己的内容。用有趣段子吸引流

量，用靠谱科普体现价值，是他坚持的科普思路。在他看来，专业医生主动走

向网络，传播正确医学知识、展现真实医生群体，十分必要且意义重大。

辟谣是程才坚持做科普的重要初衷。面对网上“冠心病发作躺下就会死”

等误导性谣言，他十分气愤：“越是违背常识的错误信息，传播越快，对大众

健康的危害也越大。”因此，他发布了大量科普辟谣内容，精准击碎各类健康

误区——常喝三七粉并不能降血压，心脏手术后无需忌口高蛋白“发物”，心

脏病患者适合慢跑、游泳等有氧运动，应避免举重等无氧运动，用专业知识为

大众筑牢健康防线。

在他看来，大众科普的核心是走进普通人，聚焦其关心的健康话题，既要

普及实用知识，更要重申常识、击碎谣言。因此，他从不摆权威姿态，始终以

通俗有趣的方式，让专业医学知识易懂、好记，也让辟谣内容更易被大众接受

。
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幽默亲民的风格让他广受欢迎，也引来少数质疑，认为他“重营销、轻专

业”。对此，程才淡然一笑。他并不避讳自己“想出名”：在他看来，名气是

医生与患者之间重要的桥梁。手术做得好却无人知晓，患者就少了一份选择；

有知名度、更有好技术，才能真正帮到更多人。

“医生解决的，从来都是一个人、一个家庭最真实的困境。”有人通过他

的抖音了解医生的日常工作，有医学生因为他坚定了从医的理想，还有粉丝找

到他治好了病。这些，都是程才坚持科普最珍贵的动力和收获。

以生活化趣味话题切入，用轻松幽默的语态拆解专业知识，既拉近了医患

距离，也让硬核医学常识变得亲民可感。程才坦然看待流量、善用网络传播势

能，把网络平台化作公益阵地，既彰显了医者的专业初心与责任担当，也为医

疗科普闯出了一条接地气、有温度、有干货的新路径。专业医者主动走向大众

、用通俗语言传递科学真相，正是数字时代筑牢全民健康防线、传递医者温情

最鲜活的生动实践。
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讨论：1.你觉得医生用幽默的方式做科普，好还是不好？为什么？

2.你以前相信过哪些医学方面的说法，后来才发现不太对？当时是什么

情况？请简单说一说。
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