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“假煽情”还是“真必要”为啥部分家长反对成人礼？

2026年05月29日 10:26 来源：成都商报

临近毕业季，全国不少高中都在为高三学生举办成人礼。

身穿礼服、挽着父母的手臂走过“成人门”、互换感恩信

与礼物、相拥而泣……这些环节似乎已成为标配，也成为

许多学子难忘的记忆。

然而，这样的安排也引发了一部分家长的质疑：成人

礼必须穿礼服吗？有没有考虑不同家庭情况？成人礼时间

接近高考，会不会耽误孩子复习？成人礼上的“感恩环节”是不是形式主义？

在社交媒体平台上，这些问题也成为家长议论的焦点。

记者梳理发现，成人仪式的成本、形式主义嫌疑以及对备考时间的挤占是

这些家长反对成人礼的主要原因。

一般来说，仪式越隆重，参与感越强，但成本也水涨船高。礼服租用费、

妆造费、礼物费等，加起来动辄上千元的费用，对于一些普通家庭来说负担不

小。“花这么多钱办一场活动，到底值不值？”这是一些家庭必须面对的现实

问题。

更有家长担心，当学生穿着昂贵的礼服，以成人姿态在红毯上拍照走秀，

成人礼是否偏离了教育初衷，沦为一场单纯的“秀场”？

除了质疑成人礼沦为秀场，也有家长认为现在的成人礼还存在另一种形式

主义——过分夸张的“感恩教育”。

按照相关规定，成人礼本身有感恩父母的环节。可是在实际操作中，有学

校把成人礼“鞠躬感恩”变成了“十跪爹娘”。当感人的音乐加上“看看父母

苍老的面孔、花白的头发，比比和父母的身高”之类的话术，配上抱头痛哭的

场面，看似效果“拉满”，但事后很多人回忆起来只觉尴尬。

此外，还有一部分家长的反对原因更直接：高考临近，学生正处于冲刺关

键期，成人礼不仅占用宝贵的复习时间，还可能影响备考心态。

实际上，关于成人礼的形式，相关部门早有规定。2018年，共青团中央发

布《全国中学生18岁成人仪式规范(试行)》(以下简称《规范》)，对成人仪式

工作目标、基本原则、参与主体、活动时间、活动地点、基本程序、誓词内容

、仪式标志、组织实施等9方面内容进行了规范。
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在形式上，《规范》提出了成人礼应包含师长、家长为参加学生佩戴成人

帽或成人纪念章，赠送《中华人民共和国宪法》；参加学生向师长、家长鞠躬

行感恩礼；参加学生面向国旗庄严宣誓；奏放团歌旋律，参礼学生迈过成人门

等基本程序。

今年3月，深圳外国语学校(集团)高中部高三年级的成人礼火了一把，最大

的亮点就是：仪式全程由高三学子自己策划、自编自导，书记、校长在台下当

观众，把主办权完全交给学生。

对于这场打破常规的成人礼，学校党委书记何石明表示，放手让孩子们去

策划、去实践，看似是“放权”，实则是让他们在自主筹备中学会责任、协作

与担当。“我们想告诉孩子们，18岁意味着独立与自主，你们有能力掌控自己

的人生，也有权利表达最真实的自我。”
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讨论：1.日本的成人礼给你留下了哪些深刻印象？

2.有人说“仪式感很重要”，也有人说“形式不重要，心里长大就行”。

你觉得“成年”这件事，到底需不需要一个仪式来证明？请谈谈你的看法。
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