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成绩退步超100分发“证明”，这样的惩戒合适吗？

2026年05月13日 05:34 来源：中青评论微信公号

5月11日，针对向部分学生发放“退步快学生”

纸质证明进行惩戒一事，湖南省永州市江永二

中相关负责人表示，此举确实不合适，已要求

向学生发放该证明的九年级组进行收回，并安

排心理咨询师对相关学生开展心理辅导。

此前，网传涉事学校在2026年上学期期中考试后，将成绩退步超过100分的

学生评为“退步快学生”，甚至发放“证明”以作惩戒。不少网民质疑这种做

法的合理性，认为即便要对学生进行督促惩戒，也不能采用这种方式，否则会

损害学生的自尊心。

对于很多成绩有待提高的学生而言，老师若缺乏必要的督促，确实难以推

动其成绩进步；但如果批评过度，甚至损害学生的自信与自尊，则会本末倒置

，违背教书育人的本来目的。因此，教学中的惩戒行为，既要帮助学生找准学

习难点、改正不足，又要帮助他们树立学习信心、激发学习热情。

早在2021年3月，教育部发布的《中小学教育惩戒规则(试行)》就已经在全

国施行。这份规则明确指出：“实施教育惩戒应当符合教育规律，注重育人效

果；遵循法治原则，做到客观公正；选择适当措施，与学生过错程度相适应。

”

结合上述事件深入分析，以育人为导向的教育惩戒，首先应遵循教育规律

，充分考虑学生的心理承受能力与成长节奏。比如，学生成绩退步较快，背后

往往有很多原因：可能是还没找到科学的学习方法，也可能受到学习之外因素

的干扰。这其中或许存在学生学习态度不端正的问题，但更多学生可能处于“

想学好、却不知如何学好”的尴尬状态。因此，老师绝不能用所谓“退步快学

生”证明来“激励”学生，而应该结合每个学生的具体特点，进行有针对性地

帮扶与引导。这也是当前基础教育阶段教育规律的基本要求——实事求是、因

材施教。

与此同时，教育惩戒的手段必须依法依规，遵循科学规律，确保每个学生

都能得到公平公正的对待。现实中，有些老师信奉“棍棒下面出人才”这类落

后且极端的教学理念，惩戒手段简单粗暴，有的涉嫌伤害学生心理健康，有的

甚至在情绪失控时诉诸暴力，触碰教育红线与法律底线。
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教育惩戒仅仅是一种弹性很强的教育手段，绝非教育的最终目的。教育应

当坚守“立德树人”根本原则，学校与老师的一言一行，更应该发挥正面引导

和模范带头作用。相比于考试成绩的提升，学生人格与性格的完善更为重要。

反之，即便成绩提高了，学生的尊严与信心却被贬损，长远来看，这样的教育

也是失败的。

总之，对于学习成绩退步的学生，他们更需要得到老师的鼓励与帮助，而

不是以“关心”为名的伤害。
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讨论：1.如果你是那个成绩退步的学生，你更希望老师怎么做？

2.学习成绩对于学生来说重要吗？为什么？
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