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学校为学生包下整列绿皮车，是减压也是“充电”

2026年05月14日 06:22 来源：光明日报客户端

距离今年中考仅剩一个多月时间，各地初三学

生正处于紧张的学习备考阶段。武汉市十一初

级中学却作出了一个“大胆”举动：包下整列

武汉5856次“网红”环线绿皮车，让1700名初

三师生来了一次“城市慢游”。

从报道的画面看，行驶中的车厢里，没有堆积如山的书本和试卷，只有吉

他的弹奏声、下棋时的“将军”声和此起彼伏的欢笑声。这列满载笑脸和笑声

的列车，让上千名学生暂时将书本与试卷“抛在窗外”，共享一份纯粹的青春

欢乐。

这一幕让很多人触动，也引发了一些讨论。按照惯性思维，有人难免会想

：考前时间宝贵，带这么多学生去坐火车“慢游”，是不是有点“任性”？但

稍微转换下思路，就不难发现该校的做法，何尝不是一种难能可贵的“清醒”

？眼下，初三学生对于具体学科知识的掌握其实已经基本定型，反而是心理压

力需要引起重视和科学排解。学校通过让学生乘坐绿皮火车这种方式，让长期

精神紧绷的学生们暂时从书山题海中抽离出来，这不仅是科学的教育办法，也

体现了一种更成熟、先进且人性化的教育理念。

适度的压力能提升效率，但过度焦虑和长期紧张只会适得其反。在学习、

考试、分数高密度“轰炸”的备考语境下，学生们的神经往往像拉满的弓弦，

如果持续处于高压状态，极易产生心理内耗，甚至在考场上因过度紧张而发挥

失常。学校敢于在冲刺关头按下“暂停键”，带学生去感受一趟慢节奏的旅程

，恰恰是为了给大脑一个重新整理、消除内耗的机会。人不是机器，不可能永

远高速运转，适度的放空和“发发呆、吹吹风”，会让所学知识慢慢沉淀，让

学生以更平和、从容的心态重返课堂，以更积极的状态迎接考试。

正如该校执行校长所说，希望通过慢节奏旅程调节紧张情绪，让学生积蓄

力量；班主任也感慨，这种怀旧的松弛感，让孩子们既能感受到新鲜感，又能

体会到久违的松弛。

值得一提的是，学校选择的这趟列车不是“华而不实”的网红，而是有着

深厚的历史文化底蕴和城市特色。当列车穿行于武汉三镇，当黄鹤楼、长江大

桥、晴川阁等经典地标在窗外掠过，学生们在沉浸式体验中，也增进了对自己
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所生活城市的了解与热爱。这对于平时埋头于学习、鲜有机会关注城市的学生

们来说，本身也是一次难得的社会教育、实践教育。

那些与老师、同学在绿皮火车上围坐一桌、分享零食、弹着吉他、说说笑

笑的画面，那些换个角度看自己生活的城市家园的惊喜，或许会比一张满分试

卷更长久地留在学生们的记忆里。它告诉孩子们：人生不仅有做不完的试卷和

重要的考试，也有值得驻足的风景和纯粹的青春情谊。

教育如同这列绿皮火车，有时候，慢下来并不是落后，而是为了走得更远

。在升学压力不小的今天，武汉这所学校的“解压专列”也给社会提了一个醒

：相信孩子，理解孩子，懂得在关键时刻给他们一个宽松的空间，让他们带着

笑容和韧性去迎接挑战。
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讨论：1.考试前，你通常会用什么方式减压？

2.有人认为，考试前一个月最宝贵，应该分秒必争地学习；也有人认为，

慢下来才能走得更远。如果你即将参加一个重要的考试（比如HSK高级或大学入

学考试），你会选择拼命冲刺到最后一天，还是故意安排一天彻底放松？请说

说你的选择和理由。
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