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体育“饭圈”思考：别让生日祝福变了味
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近期，多地出现以商场大屏投放、线下聚集

等方式为运动员庆生的应援活动。对此，国

家体育总局呼吁大家关注赛场表现，保持理

性，遵守相关法律法规，不组织、不参与相

关庆生活动。与此同时，王楚钦也在社交媒体上发文表示，不提倡也不会参与

任何形式的生日应援活动，大家多关注比赛就是最好的支持。

给运动员祝贺生日，本来不是问题。运动员长期训练、比赛，为国家争光

，为我们带来感动，在生日这一天送上祝福，本是很自然的情感表达。体育从

来不是冷冰冰的，它也需要掌声、热爱和人与人之间的情感连接。

然而，当一句简单的“生日快乐”，被放大成商场大屏、线下聚集、打卡

造势和排面竞赛；当生日应援背后，还隐约牵出商业运作和牟利空间，这样的

“祝福”就变了味。

有人会问，对于娱乐明星，粉丝可以“为爱发电”，为什么运动员就不行

？事实上，演艺圈的应援方式也并非都值得鼓励。过度集资、攀比排面、控评

互撕，本来就是长期被批评的“饭圈”乱象。

更何况，运动员的身份不是偶像，而是竞技体育从业者。他们最重要的工

作场景是训练馆和赛场，努力的方向是训练备战、自我突破、为国争光。我们

不应当把运动员推入流量中心，让他们被迫承接粉丝情绪和“饭圈”纷争。

一段时间以来，有人打着国家队运动员、教练员等旗号开设账号、群组等

，诱导非理性应援、挑动群体对立，甚至借此敛财牟利。这提醒我们，体育“

饭圈”的问题，不能只看表面的热闹和情绪，也要看到背后可能存在的利益链

条。包括生日应援在内，一旦过度组织、过度消费，就可能让普通粉丝的情感

投入，转化为少数人的牟利空间，把“为爱发电”变成动员消费，把朴素的喜

欢变成了盲目的攀比。

喜欢一名运动员，当然可以通过自己的方式来表达。但这种表达首先应当

是尊重，尊重比赛结果，尊重队友和对手，也尊重运动员的个人生活。接机围

堵、跟拍私生活、泄露行程、制造对立，都不是支持，而是打扰。
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体育需要热爱，也需要边界。健康的支持和应援，不是让每个优秀运动员

都拥有娱乐明星一般的“排面”，而是让他们轻装上阵、专注赛场，在胜利时

不被吹捧神化，在输球时不被恶意攻击，在赛场之外也能拥有普通人的安宁。

单词：
tóu
投

fànɡ
放

hū
呼
yù
吁

zào
造

shì
势

pái
排

miàn
面

yǐn
隐

yuē
约

móu
牟

lì
利

ɡuò
过

dù
度

jí
集
zī
资

pān
攀

bǐ
比

bèi
被

pò
迫

chénɡ
承

jiē
接

ɡōnɡ
攻

jī
击

讨论：1.在日本，粉丝一般通过哪些方式支持偶像、歌手或运动员？

2.你认为，“支持运动员”和“过度追星”之间的“界限”在哪里？请

谈谈你认为什么样的支持方式是“好的”？
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