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年轻人用“显微镜”找美食：隐秘小摊成文旅新地标

2026年05月04日 16:34 来源：中国新闻网

“家门口的虾饼摊藏不住了，已被游客包围。”5

月4日，在浙江省宁波市象山县石浦镇，假期回家

的当地居民李苒苒看到弄堂里排队的游客时，忍

不住笑了出来。“我知道很好吃，但是没想到这

么快就被网友发现了。”

这个曾经只有老街坊光顾的虾饼摊，如今成了社交媒体上的“宝藏打卡地

”。游客们举着手机导航，钻进老弄堂，只为尝一口地道虾饼。

杭州游客毛微微说，她跟着社交平台上当地居民的分享找到了这里。除了

虾饼，她还排队半小时买了当地菜场的清凉糕。“现在好吃的很难藏住了——

我还挺欣赏自己找美食的这份能力。”

类似的场景，正在各地的街头巷尾悄然上演——年轻人不再满足于“网红

餐厅”的标准化打卡，而是拿起“显微镜”，深入城市的毛细血管，寻找那些

真正有烟火气、有故事感的隐秘美食。

“我就是为了这一锅臭豆腐煲来的。”在嘉兴海宁市盐官古城，游客陈晨

终于吃上了心心念念的臭豆腐煲。

“想吃很久了！”这个假期，她特地列了一张“必吃美食清单”，上面不

仅有热门推荐，更藏着许多本地人才知道的“隐秘角落”。“这些店可能没有

豪华装修，没有网红营销，但味道是真的绝。”

陈晨的感受代表了许多年轻消费者的心声。在社交媒体高度发达的今天，

信息过载反而催生了一种反向需求——人们不再轻易相信铺天盖地的广告推送

，而是更愿意相信“素人分享”和“真实体验”。

于是，那些藏身于老社区、深巷里、菜市场旁的美食，被一拨又一拨“侦

探”发掘出来，意外走红。

在广东顺德，藏在村屋里的莫氏鸡煲因药膳汤底意外走红；在江西景德镇

，“鸡排哥”因口味和人情味成了排队之王……这些藏在街头巷尾的“野生美

味”，正被年轻人的“显微镜”一个个揪出来。

业内专家表示，这种现象的背后，是年轻人旅行观念的深刻转变。从“去

过”到“体验过”，从“拍过照”到“真正吃过”，当代年轻人更看重旅行中

的真实感与在地性。一碗做了二十年的馄饨，一锅每天限量供应的卤味，一个



本教材仅限天天中文内部使用

连招牌都没有的烧饼摊——这些看似“小众”的美食，恰恰承载了一座城市最

鲜活的日常与最质朴的味道。

对于地方文旅而言，这些被“显微镜”发现的小吃摊，正在成为新的流量

入口。例如，莫氏鸡煲的这波热潮从顺德辐射至广东各地，多地纷纷亮出本土

特色，形成全域共振的美食文旅热潮。

而这，正是年轻人用“显微镜”为一座城市勾勒的最接地气的日常味道。
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讨论：1.在日本，你的家乡有没有只有本地人才知道的“隐藏美食”？如果有，

你愿意分享给游客吗？为什么？

2.如果你来中国旅游，看到网上有人推荐一家藏在菜市场里的馄饨摊，

但要排队一小时，你会去吗？为什么？你觉得“花时间找美食”和“去有名的

餐厅”哪种旅行方式更好？
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