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中国多地兴起“生活充电热” 从“投资于物”转向“投资于人”

2026年05月04日 11:26 来源：中国新闻网

“这是我用AI软件制作的‘五一’出游短视

频。”92岁的蒋秀娟点开手机相册，向中新

网记者展示自己的作品。视频画面中，花开

特效流转，片尾配有谢幕动画，配乐也恰到

好处。

蒋秀娟是济南老年人大学的“银发学霸”。自2009年入校以来，她从零起

步学习汉语拼音，一路“通关”电脑基础操作、PS修图、摄影等课程，如今正

在学习最新潮的AI应用。“平时买菜、用药遇到不懂的，我都会问AI。下达简

单指令，AI还能生成我想要的短视频文案。”

打开蒋秀娟的手机，豆包、即梦、可灵、云雀等多款主流AI软件一应俱全

。她表示，老年人不需要精通AI，但要掌握基础技能，适配现代生活。“我现

在花费少量时间和学费，跟着老师学习新知识，是晚年最踏实的生活投资。”

数据显示，2023年至2025年，中国居民人均教育文化娱乐消费支出连续三

年增长，分别同比增长17.6%、9.8%、9.4%，增速均高于同期人均消费支出，

2025年达3489元(人民币，下同)。民众愈发青睐能力提升、精神体验、自我赋

能类消费。

为满足全民“生活充电”需求，中国多地持续创新公共文化服务供给。从

“一座难求”的上海市民艺术夜校，到助农增收的河北行唐县“乡村新型农民

夜校”，再到宁夏回族自治区200所“塞上乐龄大学”，各类普惠性学习载体遍

地开花。

“我们自2022年起开设‘夜读空间’，图书馆开放时间延长至24时，配置

500个阅览自习位置，累计服务读者超40万人次。”济南市图书馆党委书记、馆

长尹延明介绍，2023年底，该馆在全国公共图书馆领域率先推出“YEAH归人”

泉民夜校，开设短视频剪辑、AI应用等职业技能课程，以及传统文化、健康养

生等课程。截至目前，泉民夜校累计开设课程500余门，服务学员近2万人次。

济南老年人大学AI应用课授课老师李正介绍，早在2005年，学校已开设首

届计算机专业班，面向全校师生免费培训，普及计算机操作知识。2025年，学

校开设全国首批老年大学专属人工智能课程，一经上线便迅速报满。“目前课
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程聚焦AI基础普及，以常用智能平台为教学载体，重点教授文案创作、旅游规

划、花草识别等生活化实用功能。”

他表示，老年大学及专业授课老师搭建起老年人与数字科技、现代生活的

沟通桥梁，可以助力老年群体弥合“数字鸿沟”。“后续我们将结合学员实际

需求，分层分类开设AI写作、AI摄影修图、AI健康管理等专项课程，精准匹配

多元学习需求。”

山东大学经济学院副院长汤玉刚认为，从买商品到“买能力”“买体验”

，全民“生活充电热”折射出高质量发展型消费需求。“投资于人”本质是将

人的健康、技能与潜能视为核心生产要素与最终目的，通过教育、医疗、技能

培训、社会保障等途径提升人的综合素质与生存质量，从而实现个人价值与社

会整体福祉的协同增长。
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讨论：1.你平时用手机时，最常用的功能是什么？

2.你平时学习或工作累了，会用什么方式给自己“充电”呢？请简单说

一说。
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